Perdi Meu Numero de Telefone, Posso Ter o Seu?, 1

Perdi Meu Numero de Telefone, Posso Ter o Seu?

CANTADAS QUE NAO FUNCIONAM
CONSELHOS BASEADOS NAS ESCRITURAS QUE FUNCIONAM

John Hilton 111



Perdi Meu Numero de Telefone, Posso Ter o Seu?, 2

Agradeco atodos que contribuiram com o contelido deste livro e que gjudaram-me a crescer e
desenvolver. Este livro € dedicado a Lani com amor.

Nota 1: Esta nfo € uma publicacgo oficial da lgreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
Este livro ndo representa a Igreja ou Deseret Book. Esta tradugdo ndo é aprovada pelo Deseret
Book, nem pela lgreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Qualquer erro na tradugéo
s40 de responsabilidade do autor e do tradutor.

Nota 2: Em quase todas as estorias deste livro, os nomes foram modificados, e em alguns poucos
casos, os detal hes das estérias foram modificados com intuito de proteger pessoas inocentes.

Nota 3: Vocé pode copiar, distribuir, exibir, e executar a obra. Vocé pode criar obras derivadas.
Vocé deve dar crédito aautor original. Vocé ndo pode utilizar esta obra com finalidades
comerciais.

Estelivro foi publicado originalmente em Inglés em 2004 pela Deseret Book. De modo a
produzir umaversdo em Portugués, véarias pessoas doaram seu tempo para prover uma traducéo
gratuita. O autor deste livro gostaria de reconhecer as seguintes pessoas pelas suas contribuigoes.

Alessandra Gomes, editora chefe, editora dos capitulos 1-9, 14-15.
Jorge Oliveira, editor dos capitulos 10-13.

Vanessa Barros, editora dos capitulos 16-18.
Agradeco também ao Marcel Souza.

Se vocé tem algum comentario arespeito deste livro, por favor entre em contato com o autor
atraveés de seu website — http://johnhiltoniii.com




Perdi Meu Numero de Telefone, Posso Ter o Seu?, 3

CONTEUDO
Introducéo: Flertes e Conselhos baseados Nas ESCHtUras .........coccvveeveevieceesieesiesnenn 4
1. Honrar os Relacionamentos Primeiramente N0 Lar ........cccoveveirineneeneseseeene, 9
2. Retirar-se de Mas SItUACOES .......cccueieeiiieiecie ettt e e e 14
3. SEUE SADIOS ...ttt e 18
4. NGO FaCaaS MOGAS CROTAN ...... coecirieiiieieieeese st 23
5. Sga 0 Tipo de Pessoa que VOCE QUEN CBSAN ........cceveeeereerieriesiesiesieeeeee e 27

6. Nao Fazer Algo gque Vocé Sabe que é Errado por uma Membro do Sexo Oposto....31

7. Manter uma PerspectiVaELerNa .........coveceiieiiece e 35
8. Use Sua InflunCiapara0 BEM .........cccooviiiiiiece ettt 42
9. N30 Sgja Como a Agual SejaFirme e Imutével em Seus Padrfes ................o......... 47
10. E Mais F&cil Parar ANteS de COMEGAT ..........ceveeveeverecurceescesssesssesessesssessesessenaeens 52
11. Fagaas Coisas N0 TeMPO CEIO ......ecuereeeeierieriesiesieeiee et 57
12. Peca Ajuda quando VOCE PreCISAN .......cccuevuereerieeieseesieesieseesteenseseesseensesnessseeneeens 63
13. Imoralidade Leva ao Odio, N&O 80 AMOT ...........ccceuueieereiereeeieeieeiessessesess s 68
14. N0 Figue, OlNe OU PEIQUNLE ........ceeeieeece ettt 72
15. Prepare-se Agora para o Casamento N0 TemMPlO .....ovevveeienceninneceeree e 78
16, DIVIFTBESE ..ottt ettt b et b ettt e e e en e sr e bt n e 83
17. Aplicando a Expiag&o nas Dificuldades do NamOro ..........ccccoveerereeieeneeneneneeees 87
18. Assuma Responsabilidade peloS SEUS EITOS .......cccocveeeiieveee e 92

Concluséo: As Escrituras Possuem o Conselho que Vocé Precisa ........ccovveeeveeeiieenen. 97



Perdi Meu NUmero de Telefone, Posso Ter o Seu?, 4

Introducéo
Flertes, Cantadas e Conselhos Baseados nas Escrituras

Eu nuncative muito sucesso usando flertes. Porém, as vezes, eles funcionam! Meu amigo de
faculdade, José, usou este flerte para conhecer a moga com quem eventual mente casou. Ele
estava esperando na fila do supermercado tentando pensar num modo de conversar com a moga
gue estava na sua frente.

Ele descobriu que seu nome era Leslie and conversou um pouco com ela enquanto a mulher do
caixa estava passando as compras dela na registradora. Quando ela estava pronta para sair, José
sabia que tinha que agir rapidamente. Ele perguntou a Leslie se ele poderia ver sualistade
compras. “Vocé tem algumas coisas que sdo boas,” ele disse. “Morangos, farinha de trigo...
hummm, vocé esqueceu ago.”

José retirou pegou a caneta, escreveu seu e-mail nalista de compras da moca e entregou de volta
paraela. No dia seguinte, ele recebeu um e-mail daLeslie—E o resto € histéria.

V océ pode esperimentar usar esse flerte com alguém se vocé quiser, mas davido que ird
funcionar. Joseph provavel mente teve muita sorte! Ja escutel muitos outros flertes. Os seguintes
s80 meus trés favoritos. N&o posso receber crédito (ou culpa) por eles---Outras pessoas contaram
paramim.

Rapaz: “ Posso olhar sua camisa?’
Moca: “Claro.”
[Rapaz olha a etiqueta da camisa.]

Rapaz: “ Justamente o que pensei—Feita no céu!”

Moca: “Vocé tem um mapa?”’
Rapaz: “N&o. Por que vocé precisa de um?”’

Moca: “Porgue eu perdi-me em seus olhos.”

Rapaz: “V océ tem um telefone que eu possa usar?’
Moca: “Claro. Com quem vocé precisafalar?’

Rapaz: “Minha mée. Ela disse-me para chama-la quando eu conhecesse a mulher dos meus
sonhos.”

Flertes sdo divertidos, mas se 0 seu objetivo € ter sucesso nos relacionamentos entre rapazes e
mocas, eles ndo serdo suficientes—V océ necessitara das escrituras. Como o Néfi escreveu,
“Banqueteai-vos com as palavras de Cristo; pois eis que as palavras de Cristo vos dirdo todas as
coisas que deveis fazer” (2 Néfi 32:3). As palavras de Cristo gjudara-lhe em todas as éreas de sua
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vida, inclusive nos relacionamentos entre rapazes e mogas. De fato, as escrituras foram a chave
principal paramim ganhar a moga dos meus sonhos—L ani Olsen.

Um diaem Dezembro, mais ou menos quatro meses depois que voltel da missdo, eu estava
andando de volta para casa da faculdade quando encontrei um dos meus amigos, Ethan. “ John!”
ele disse. “Faz muito tempo que ndo fazemos nada juntos. Por que vocé ndo verm comigo para
uma classe de lideranca que estou participando e depois vamos fazer algo?’

Fui com ele para a classe e imediatemente percebi a professora. Ela era muito bonita, mas era
mais que isso. N&o posso descrever exatamente exceto dizer que pude perceber que elaera
realmente uma boa pessoa. Durante a classe, pude perceber as quimica entre nos. Eu ndo acho
gue ela sentiu coisa alguma, mas eu certamente senti! “ John, posso ver que Lani é perfeita para
vocé! Podemos fazer algo depois. Melhor vocé falar com ela”

Entéo eu fiquei depois que a classe terminou; conversamos por uns cinco minutos, mas eu néo
tinha coragem de convidé-la para sair. Depois que eu sai, fui direto para a casa do Ethan e disse,
“Por que vocé ndo nos apresentou mais cedo?’

Durante a proximas vinte quatro horas, tudo o que eu podia pensar era na Lani. Encontrel seu
nimero no catalogo daBY U (Que maravilha que é ainternet!) e chamei elano dia seguinte.

“Lani, agui € o John, o rapaz que visitou sua classe de lideranca para estudantes. Como vocé
estd?’

Cn _ , Eu perguntei a ela, “ Queria saber
Muito bem, obrigada se vocé gostariade sair hoje a

. R . o ite?’
“Queria saber se vocé gostaria sair hoje anoite? noite

“Naéo.

Ela ndo disse ndo exatamente. Ela disse, “Descul pe, mas ja tenho outros planos.”
“Tudo bem,” eu disse. “Talvez outro dia.”

“Ok. Obrigada por chamar.”

“Tchau.”

Logo que desliguei, eu dei-me conta como fui burro. Claro que elajatinhaplanos! Ela
provavel mente tinha centenas de rapazes atras dela. Nos dias que seguiram, eu ndo conseguia
tirar aLani da minha mente. Na préxima vez que a chamei, eu tinhaum plano. Ao invés de
convidéla para sair em um dia especifico (Que elaja poderiater sido convidada), eu disse, “Eu
adoraria sair com vocé. Quando vocé esta disponivel 7’

“Sadbado atarde,” Lani disse.

Umavez que ela aceitou 0 meu convite, decidi o que iamos fazer. Felizmente, meu amigo Jared
deu-me convites para uma pega de teatro matiné chamada A Christmas Carol que ficava apenas
alguns blocos da casa dela.

Pelo fato de ndo existir muita interacdo entre duas pessoas quando se assisti uma peca, pensel
gue podiamos fazer outras coisas. Plangjel que iamos, primeiramente, fazer biscoitos. Eu estava
agitado (e um pouco nervoso)!
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Nosso encontro ndo comegou de uma maneira muito boa. Lani morava com sua familiaem
Orem. Quando bati na porta, um rapaz (soube depois que era seu irmao mais novo) atendeu.

“A Lani esta?’ perguntei.

“Néo sal,” eledisse. E bateu a porta.

Vocé vai procurar saber? Eu pensai.

Esperei—por um minuto, dois, trés minutos—mas ele n&o voltou. Bati na porta novamente.

Dessavez, airmadalLani atendeu. Elafoi muito maislegal e finamente a Lani apareceu.
Enquanto estavamos indo para o carro, encontramos um outro rapaz (Pensei que eraum de seus
vizinhos, mas soube depois que era um outro irmao). Esse rapaz sorriu um pouco sem graca para
mim e disse, “Lani, vocé val sair com outro rapaz?’ Senti-me como se tivesse duas polegadas.

Abri aportaparaaLani. Entramos no carro e saimos. Depois disso, hosso encontro foi 6timo!
Conversamos enquanto faziamos biscoitos e soube gque tinhamos tonel adas de coisas em comum.
A pecafoi maravilhosa. Por todo o tempo que estavamos juntos, fiquei impressionado com a
pessoa que a Lani era. Pode parecer meio bobo, mas ela era tudo que eu sempre tinha sonhado
em um moca.

Quando adeixei em casa, perguntei se ela gostaria de sair para almocar na proxima semana. Ela
dissesm!

Mas engquanto eu dirigia para casa, senti-me um pouco desconcertado. Nao podia saber
exatamente o que erae o porque. Cheguei em casaas 6 p.m. (lembre-se que foi um encontro a
tarde). Havia planegjado fazer tarefa de casa, mas ndo conseguia concentrar. Tinha essa sensagao
horrivel que ndo iaembora. Fui dormir mais cedo, mas pela manha ainda sentia-me mal e
enquanto eu pensava sobre isso, descobri 0 porque.

Sentia-me mal porgue eu sabia que ndo era bom o suficiente paraalLani. Ela parecia
praticamente perfeita e eu tinha muitas faltas. Ela estava fazendo muitas coisas boas com sua
vida, e mesmo que eu ndo fosse iniquo, eu sabia que ndo estava no mesmo nivel que ela. 1sso
realmente machucou-me! Esperei avidainteira para conhecer a mulher da minha vida; agora eu
tinha finalmente encontrado ela, mas sentia que eu n&o era bom o suficiente para ela.

Eu precisava de gjuda. Ajoelhei-me e orei com todas minhas forgas. Disse ao Senhor o que
estava sentindo: que eu queria passar mais tempo com a Lani, mas sentia que eu era inadequado
paraela. Perguntel se deverei continuar procurando ela. Eu sabia que as escrituras iriam gjudar-
me com qualquer problema, entdo peguei-as e orei para ser guiado a um versiculo que ajudasse-
me. Abri as escrituras napagina 421 e vi 3 Néfi 3:21.

Para compreender esse versiculo, € importante entender o que estava acontecendo nesse periodo.
Durante €poca, todos os justos estavam reunidos e os ladrées de Gadianton estavam no
deserto e nas montanhas preparando para atacar os justos. Alguns justos foram até Gidgidoni, o
lider do exército, e perguntaram se eles poderiam ir até a montanhas e atacar os ladrdes. Mas no
versiculo 21, Gidgidoni disse ao povo,

N&o o permita o Senhor; porgue se marchassemos contra eles, 0 Senhor nos entregaria
em suas maos; portanto nos prepararemos No centro de nossas terras e reuniremos todos
0S NOSSOS exEércitos e N8o 0s atacaremos, mas esperaremos até que venham contra nés;
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por conseguinte tdo certo como vive o Senhor, €le os entregara em nossas Maos se assim
procedermos.

Senti como se 0 Gidgidoni estivesse falando comigo. Quando ele disse, “Néo o permitao
Senhor,” senti como se eletivesse dito, “N&o saiamais com aLani... por agora.” Senti que
deveria preparar-me nas areas “ principais’ da minha vida—isso quer dizer, que eu deveria
focalizar em mim mesmo e em tornar-me uma pessoa melhor. Se eu fizesse isso, as coisasiriam
funcionar.

Eu disse ao Ethan que eu ndo iaver aLani novamente. “Vocé estdlouco!” ele disse. Mas eu
estava determinado a fazer o que eu senti quando li 3 Néfi 3:21. Chamei aLani, cancelel nosso
encontro e ndo avi pelos préximos 4 meses. Descreverei 0 que ocorreu nestes quatro meses
depois; agora apenas quero mostrar que eu procurei fazer o melhor que podia para seguir a
direcdo que senti que senti que devia seguir enquanto estudava as escrituras.

Quatro meses maistarde, eu iater umaclasse que aLani ja haviatido. Ela era a Unica pessoa que
eu sabia que tinhatido esta classe. Eu mandei um email para ela perguntando sobre a classe, mas
ao invés de responder meu email, ela telefonou-me e perguntou-me se eu queria sair para
almocar e falar arespeito daclasse. Aquele versiculo queli, 3 Néfi 3:21, disse, “esperaremos até
gue venham contrands,” e quando ela perguntou se eu queriaalmocar com ela, senti como se ela
estivesse vindo a mim. Almocamos e para encurtar a estoria, como diz no versiculo 21, “ por
conseguinte... ele os entregara em nossas maos [esperar até que eles venham contrands| se assim
procedermos.” Casamos um ano depois.

Deixe-me esclarecer uma coisa: N&o estou recomendando gque VOCEs esperem gue a outra pessoa
venha até vocé como uma estratégia de namoro. Recomendo que quando vocé precisar de
ajuda—quer seja no namoro, tarefas de casa, escola, ou qualquer outra situacdo—aque VOcés
busquem as escrituras. Tenho certeza que quando MArmon escreveu as palavras encontradas em
3 Néfi 3:21, ele ndo estava pensando nos meus namoros. Porém quando lemos as escrituras, nos
colocamos em posi¢ao para que o Espirito Santo possa ensinar-nos o que preci samos saber
naguele momento. O fato de combinar o estudo das escrituras com ainspiracdo do Espirito
Santo, ensinou-me o gque eu precisava fazer.

As escrituras ensinam muitos principios a respeito do namoro entre rapazes e mogas. Um dos
propdsitos desse livro é ilustrar como os principios contidos na escrituras podem ser aplicados
nos relacionamentos de hoje. Rapazes e mogas sao atraidos uns aos outros agora e el es também
eram atraidos uns aos outros nas escrituras! Podemos aprender licdes poderosas ao estudar sobre
esses rel acionamentos nas escrituras. Outra coisa importante que vocé pode retirar desse livro € 0
entendimento de que realmente podemos aplicar as escrituras em nossos dias. V océ pode obter
esse entendimento ao aplicar as escrituras a vocé mesmo e conectando os principios contidos
nesse livro a sua vida pessoal .

Flertes sdo engracados e divertidos, mas n&o existe garantia que funcionardo. As escrituras sdo as
palavras de Cristo e existe garantia de que irdo ajudar vocé em todas as areas de suavida. Elas
certamente g udaram-me.
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APLICACAO

Para gjudar a aplicar as escrituras em suavida, no final de cada capitulo haum
secdo chamada “ APLICACAQO” Nessa secdo, farei duas perguntas:

1. Como vocé tem visto esse principio ser aplicado (ou ndo) nasuavidae na
vida das pessoas que vocé conhece? Em outras palavras, que situagdes vocé
ou seus amigos ou familia estiveram que tem haver com o assunto do
capitulo?

2. Que meta(s) voceé estabel ecera para vocé mesmo para que VOCé possa viver
mais profundamente este principio?

Também inclui alguns artigos que vocé pode ler para aprender mais sobre o
assunto.

V océ pode achar estranho que tenha perguntas e leituras adicionais no final de
cada capitulo. Inclui essa se¢éo porque, como o Presidente Spencer W. Kimball
disse, “Aprendemos afazer, fazendo” (Ensinos do Spencer W. Kimball, 530).
Pense—Se vocé esta estudando para um teste de matematica, uma das coisas mais
importantes que vocé pode fazer € praticar 0s tipos de problemas que cairdo no
teste. Da mesma forma, pensando como os principios deste livro relacionam com
sua vida, estabelecendo metas para fazer melhor e estudando aleitura adicional
aumentarao sua capacidade de viver estes principios. Mesmo que esteja tentado a
pular esta secdo eir para o proximo capitulo, por favor, vocé pode dar-se o tempo
para aplicacéo.

Ultimo aviso: Para aproveitar o méximo deste livro, mantenha suas escrituras por
perto. Quando encontrar versicul os citados no livro que vocé gostar, marque-os em
suas escrituras. Reserve tempo para pensar como eles aplicam-se na suavida
pessoal.
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Capitulo 1
Honrar os Relacionamentos Primeiramente no Lar
Sua amizades mais importantes devem ser com seus proprios irmaos e irmas
€ Ccom Seu pai e sua mae.
(Presidente Ezra Taft Benson, Ensign, Novembro 1986, p. 81)

Esselivro é arespeito de relacionamentos entre rapazes e mogas—primariamente rapazes
gostando de mogas e mogas gostando de rapazes. Porém, bem antes de rapazes e mogas
sentirem-se atraidos uns aos outros, existem outros rel acionamentos entre rapazes e mogas como
entre umafilha e seu pai, um filho e sua mée, seusirmaos e irmas. No plano eterno das coisas,
Seus relacionamentos com seus pais e irmaos poderdo ser mais importantes que qualquer outros
gue voceé tera, com a excegao do relacionamento com seu futuro conjuge.

As estrituras nos dao um principio bem claro para guiar-nos em nossos relacionamentos com
nossos pais. E um dos 10 Mandamentos: “Honra ateu pai e atua mée, para gue se prolongue 0s
teus dias naterra que o Senhor teu Deusteda” (Exddus 20:12).

O que significa honrar seus pais? Presidente Ezra Taft Benson explicou,

Honrar e respeitar seus pais significa que nos ... amamos e apreciamos eles e
estamos preocupados com a felicidade deles... Nos tratamos eles com cortesia...
Tratamos de entender seus pontos de vistas. Certamente, obediéncia aos desgjos e
pedidos justos dos nossos pais faz parte de honra-los.

Além disso, nossos pai's merecem nossa honra e respeito por dar-nos vida por si
s0... Que possamos sempre sermos gratos por eles e demonstrar essa gratidao.

Vamos perdoar nossos pais, que... quase sempre fizeram o melhor que sabiam
como. Que possamos sempre perdoé-os assim como noés... desejamos ser
perdoados por nossos filhos pelos erros que fazemos (Ensign, Novembro 1989, 6-
7).

O Salvador deu-nos o perfeito exemplo de “honrar” sendo completamente obediente ao Seu Pai.
Eledisse, “Eu fago sempre 0 que Lhe agrada” (Jodo 8:29, énfase adicionada).

Ele também honrou Sua mée, Maria. Em Jodo 2, Jesus estava na festividade das bodas com sua
méae e Seus discipulos. No meio da festividade, Sua méo aproximou-se Dele e disse-0 que 0
vinho tinha acabado. O Salvador disse, “Mulher, que tenho eu contigo? Ainda ndo € chegada a
minha hora” (Jodo 2:4).

A principio Sua resposta ndo parece muito respeitosa. Soa como se Ele tivesse dito “Ei! Por que
vocé esta falando comigo? Nao € minhavez de gjuda-lal” Porém, veja atraducéo desse versiculo
por Joseph Smith: “Mulher, o que deseja que vos faga? I sso farel; ainda ndo € chegada a minha
hora.” Isso muda as coisas. Agora Ele esta dizendo, “Mulher---O gque desgjas que faca por vocé?
O que sga, farei, porque ainda ndo € hora de enfocar completamente no meu ministério.”

Porém, e arespeito da palavra“Mulher”? N&o sei 0 que vocé pensa quando ouve essa palavra,
mas se eu chamasse minha mée por “Mulher!” seria muito desrespeitoso da minha parte. Elder
James E. Talmage (1862-1933) do Qudrum dos Doze ensinou o que a palavra “woman”
significava nos dias do Salvador: “O termo “mulher,” quando dirigido por um filho a sua mae
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pode soar a nossos ouvidos um pouco aspero, sendo desrespeitoso; mas seu emprego era, na
realidade, uma expressdo de significado oposto. [Farrar, “The Life of Christ”. p.134] “O titulo
‘Mulher’ eratdo respeitoso que poderia ser, e realmente o era, dirigido asrainhas’ (Jesus o
Cristo, p.140)

Sim Méae!

“ Lembrem-se de que sua méae é sua méae. Ela ndo precisa dar ordens. Seu desgj0, sua esperanca,
sua sugestéo, devem servir-lhes de guia e vocés devem honré-los. Agradecam a ela e mostrem-
lhe seu amor. Se ela estiver tentando crié-1os sem o pai, € mais um motivo para honré-la.” (Elder
Russell M. Nelson, Ensign, Maio 1999, p. 38).

Ent&o, vamos imaginar novamente a cena. Jesus est4 na festa com seus amigos e suamae. Maria
vem até Jesus e diz que o vinho acabou. Perceba que Maria ndo pede para Ele gjuda-la; ela ndo
diz, “Tu podes fazer vinho paran6s?’ O Salvador ofereceu-Se para servir Suamée. Ele disse (em
nossa lingua), “Querida mée, o que vocé desegja que eu faca por vocé? Seja o que for, Eu farel.”

O que aconteceria se na proxima vez que sua mao ou Seu pai chamasse VOCE, VOCE viesse
rapidamente até eles e dissesse, “Querida Mé&e [ou Pai], o que vocé desegja que eu faga por vocé?
Sgjao quefor, eufarel ”? Experimente. Vea o que acontece!

O que aconteceria se na proxima vez que sua mao ou Seu pai chamasse VOCé, VOCE viesse
rapidamente até eles e dissesse, “ QueridaMae [ou Pai], o que vocé desgja que eu faga por
VOCcE€? Sgjao quefor, eu farei ”?

Podemos ver outro exemplo do amor do Salvador por Sua mée quando Ele estava na cruz.
Imagine as dores horriveis que 0 Salvador estava suportando. Ele tinha sofrido por nossos
pecados no Jardim do Getsemani, tinha sido acoitado pel os Judeus e Romanos e estava agora
pendurado na cruz. As escrituras dizem, “E junto a cruz de Jesus estava sua mée...Ora Jesus,
vendo ali suamae, e que o discipulo aquem ele amava estava presente, disse a sua méae: Mulher,
eisai oteu filho. Depois disse ao discipulo: Eis ai atuamée. E desde aguela hora, o discipulo a
recebeu em suacasa’ (Jodo 19:25-27).

Em outras palavras, enquanto Ele estava ha cruz, Jesus estava preocupado com o0 que aconteceria
com Sua mée apds Sua morte. Mesmo estando com dores insuportaveis, Ele enfocou em Sua
ma&ge e procurou ter certeza que as necessidades dela seriam cuidadas.

Pode ser facil tratar nossos familiares com menos amor e respeito que merecem. Alguns podem
justificar serem rudes com seus familiares dizendo, “ Estou tendo um dia dificil!” Jesus Cristo
estabel eceu um exemplo para nGs com respeito a honrar Nossos pai s—até mesmo quando sentia
dores insuportaveis.

Quais sdo algumas coisas especificas que vocé pode fazer para honrar seus pais? No panfleto
Para o Vigor da Juventude diz, “Honrem seus pais, demonstrando-lhes amor e respeito e sendo
obedientes. Estejam prontos para ajudar em casa nas tarefas que precisam ser feitas. Participem
de atividades da familia e de suas tradic¢des, inclusive da oracéo familiar, noites familiares e
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leitura das escrituras em familia. Essas tradi¢des fortalecem e unificam as familias. Déem um
bom exemplo para os demais familiares’ (10-11).

A Regrade Ouro

O Salvador disse, “Portanto tudo o que vOs quereis que os homens vos facam, fazei-o também a

eles, porque estaé alei e os profetas’ (3 Néfi 14:12). Em outras palavras, “ Faga aos outros tanto

guanto VOCE vocé gostaria que os outros fizessem avocé.” A respeito de honrar seus pais, pense
nisso—Como vocé quer que seus futuros filhos o trate?

Trate seus pais da mesma maneira.

Além do seu relacionamento com seus pais, vocé pode ser abencoado com irméos e irmas.
Presidente Ezra Taft Benson disse, “ Suas amizades mais importantes deveria ser com seus
irmaos eirmas e seu pai e suamae” (Ensign, Novembro 1986, p. 81). Vocé pode fortalecer seus
relacionamentos familiares demonstrando interesse genuino em suas atividades e gjudando-os
com as dificuladades que eles enfrentarem.

Conhego uma jovem que seus pais ndo eram ativos na lgreja. Ela responsabilizou-se por
organizar aleituradiéria das escrituras com seus irméos menores como um modo de fortal ecer
sua familia espiritualmente. Outra jovem procuravater certeza que seus irmaos menores sentiam-
se incluidos em suas atividades. Irm&os mais velhos podem exercer uma influéncia poderosa
sobres 0s menores.

Os jovens que possuem o sacerdécio tém a responsabilidade de honrar e respeitar umajovem,
particularmente suas irmas. Elder Richard G. Scott disse, “Como irméo, vocé pode ter umaforte
influéncia positiva na vida de suairméa. Elogie-a quando estiver bonita. E possivel que eladé
mai's atencdo a vocé do que a seus pais quando |he sugerirem que use roupas mais discretas.
Pequenas gentilezas como abrir portas e melhorar sua auto-estima servirdo de incentivo para que
encontre seu real valor” (Ensign, Maio 2000, 37).

Outra parte de honrar os relacionamentos no lar € dando a seus pais e irmaos a prioridade
importante que eles merecem. Quando Lani estava na escola secundéria, ela estava muito
envolvida em uma organiza¢ao de servico na escola chamada Key Club. No seu dltimo ano, ela
eraalider superior e eraresponsavel por gjudar as lideres do clube em varios estados. Em um
fim-de-semana particular, haveria uma reuni&o de treinamento em outro estado que a Lani estava
muito interessada parair.

O fim-de-semana da reunido de treinamento regional era 0 mesmo fim-de-semana que a
familia da Lani tinha planejado escalar a montanha Whitney.

Lani tinhaum escolha a fazer—Ir com sua familiaou ir para areunido.

Porém neste mesmo fim-de-semana a familiada Lani iriaescalar amontanha Whitney, a
montanha mais ata no continente dos Estados Unidos. Lani tinha uma escolha a fazer—Ir com
suafamiliaou ir para areunio.
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Lani decidiu escalar a montanha com suafamiliaeir paraareunido um dia atrasada. Refletindo
nessa experiénciaela disse, “Pensel que minhas responsabilidades no Key Club fossem muito
importantes. Mas ndo lembro nada que ocorreu naquela reunido. De outro modo tenho revivido
as memorias de escalar a montanha Whitney com minha familia o tempo todo. Estou muito feliz
de ter colocado a atividade com minha familia como prioridade.”

Passar tempo com a familia pode néo ser sempre a prioridade nimero um. Provavelmente
deveria ser. Encontre maneiras de honrar seus pais e irmaos.
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APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “Honrar os relacionamentos primeiramente no
lar” aplicado [ou n&o] em sua vida e na vida das pessoas que vocé conhece? Em
outras palavras, em que situagdes vocé ou seus amigos ou sua familia estiveram
que tem haver com o assunto do capitulo?

Metas Possivels:;

1. Por uma semana, a qualquer momento que Seus pais pegam para vVoceé fazer
algo, respondam dizendo, “ Querida mée [ou pai], o que vocé deseja que eu faca?
Sejao quefor, eufarel.” (Efagal)

2. Comparega a um dos eventos esportivos de seu irmao(8) ou outras atividades e
anime-o(a).

3. Escreva uma mensagem de amor a um ou mais membros de sua familia.

4. Leve um irm&o(&) menor para sair ou sSimplesmente converse de coragéo para
coragao com ele(a).

5. Suapropriaidéa

Que metas voceé estabel ecerd para“ Honrar os rel acionamentos primeiramente no
lar” mais profundamente?

LeituraAdicional:

Para o Vigor da Juventude. Lideres da Igreja d@o conselhos importantes sobre
como tratar seus familiares.

A Familia: Uma Proclamacéo para o Mundo. A Primeira Presidéncia e o Quérum
dos Doze proclamam solenemente ao mundo aimportancia dafamilia. Pode ser
encontrada no final do panfleto Para o Vigor da Juventude.
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Capitulo 2
Retirar-se de M as Situagdes
“ Porém ele recusou.” (Génesis 39:8)

Uma das minhas histérias favoritas das escrituras involve José e a esposa do Potifar. Esse € 0
José que possuia uma tunica de vérias cores e que foi vendido por seus irmaos ao Egito. Um
homem chamado Potifar comprou José para ser seu servo. José era um servo excelente e logo foi
promovido e pdsto sobre todas as coisas que o Potifar possuia.

Pare um momento para ler este relato—V océ pode querer marcar esses versiculos em sua propria
escrituras, comegando em Génesis 39:1:

1. E Joséfoi levado ao Egito, e Potifar, eunuco de Farad, capitdo da guarda, vardo egipcio,
comprou-0 da méo dos ismaelitas que o tinham levado |a.

7. E aconteceu depois destas cousas [José tendo sido posto sobre todas as coisas do Potifar], que
amulher do seu senhor pbs os seus olhos em José, e disse: Deita-te comigo.

8. Porém ele recusou, e disse a mulher do seu senhor: Eis que 0 meu Senhor ndo sabe do que ha
em casa comigo, e entregou em minha méo tudo o que tem;

9. Ninguém ha maior do gue eu nesta casa, e nenhuma cousa me vedou, sendo ati, porquanto tu
és sua mulher; como pois faria eu este tamanho mal, e pecaria contra meu Deus?

10. E aconteceu que, falando ela cada dia a José, e ndo |he dando ele ouvidos para deitar-se com
ela, e estar com ela,

11. Sucedeu num certo dia que veio a casa parafazer seu servico; e nenhum dos da casa estava
ali;

12. E elalhe pegou pelo seu vestido, dizendo: Deita-te comigo. E ele deixou o0 seu vestido na
mao dela, e fugiu, e saiu parafora.

Vamos examinar cuidadosamente esses versiculos. No versiculo 7 lemos que depois que o José
foi promovido, a esposa do Potifar “p6s o0s seu olhos em José, e disse: Deita-te comigo.”

Este é um flerte muito forte! (ndo use-0). Preste atencéo nas proximas trés palavras: “Porém ele
recusou” (Génesis 39:8). Que conselho maravilhoso para qual quer pessoa que esteja enfrentando
umatentacéo! Mas ele recusou.

O quefoi que deu coragem ao Jose para escolher o certo? Penso que, pelo menos em parte, a
resposta para esta pergunta esta no versiculo 9. José disse, “como pois faria eu este tamanho
mal, e pecaria contrameu Deus?’ José estava mais preocupado em fazer a vontade de Deus que
fazer 0 que poderiater parecido atraente no momento.

Alguém poderia pensar que apds Jose recusar 0 convite da esposa do Potifar que acabaria por ai--
-mas ndo foi assim. No versiculo 10 lemos que, “diaapds dia’ (regularmente), a esposa do
Potifar provocava o José paraficar com ela. Rapazes e mogas jovens (e até pessoas mais vel has)
enfrentam tantacOes constantes.
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José era um homem muito justo, mas se ele tivesse feito um erro nessa estoria, seria no versiculo
11: “Sucedeu num certo dia que veio a casa parafazer seu servico; e nenhum dos da casa estava
ali.”

Talvez ele precisasse estar dentro da casa particularmente naguele momento, mas ele colocou-se
numa situacdo vulneravel---estando sozinho com alguém do sexo oposto que queria ser imoral
com ele. José poderiater evitado a situacdo que estava prestes a acontecer escolhendo néo ficar
sozinho com a esposa do Potifar.

Umavez que José e a esposa do Potifar estavam a s6s, ela agarrou parte da roupa dele e disse
novamente, “Deita-te comigo.” Porém José “fugiu, e saiu parafora’ (Génesis 39). Em outras
palavras, €le saiu rapidamente. Um principio chave é este: José saiu rapidamente de uma ma

situacdo. Ele retirou-se tdo rapido que deixou parte de suaroupa pratras.

Conhego um jovem que foi tentando, mas recusou-se a fazer algo que ele tinha comprometido-se
ando fazer. Como? Retirando-se tdo rgpido quanto o José.

Do jeito que compreendi a estoria, Tim prometeu seu irmao mais velho que ele ndo beijariauma
moca até que el e tivesse completado a escola secundaria. E em troca,

O irmao maisvelho
de Tim prometeu-
vida. lhe que seele
concluisse aescola
Tim chegou ao Ultimo ano da escola secundaria sem beijar ninguém. | secundaria sem
beijar umamoca, ele
compraria-lhe o
melhor bife de sua
vida.

seu irméao prometeu-lhe que compraria-lher o melhor bife de sua

Um sexta-feiraanoite, ele saiu com uma moca que ele estava super

interessado. Ele ndo achava que ela gostava dele, mas no encontro

ela segurou sua médo. Enquanto ele dirigia de volta para a casa dela,

€la segurou novamente sua mao. Quando €l e estacionou em sua casa, ela ndo soltou a méo dele.
Ela olhou para ele e perguntou, “vocé vai beijar-me?’

Tim disse, “néo.”

“Por que né&o?’

“Meu irméo prometeu-me que ele compraria-me um bife se eu ndo beijasse nenhuma moca antes
gue eu termine a escola.”

Antes de terminar essa estoria, voceé deve saber que o Tim ama comer bife! Mas essa estdriando
€ sobre bhife, e também ndo € sobre beijar. E arespeito de permanecer firme com o que voceé disse
gue fariaeretirar-se de situag&o ruins.

Quando o Tim falou que ndo a beijaria, ela perguntou, “vocé ndo acha que um beijo € melhor que
um bife?’

“N&o!” disse Tim. Ele saiu do carro, abriu a porta para elae alevou até a porta. Numa maneira
sttil, ele retirou-se da situacédo que estava.

N&o importa o quanto vocé procure evitar, vocé pode encontrar-se numa posi¢cao em que a
pessoa que esta com vVocé (ou pessoas) deseje que voce faga algo que vocé ndo se sente bem.
Como José, vocé pode retirar-se dessas situacfes. Vocé pode ter que dizer “boa noite” e entrar,
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ou dizer, “Por favor, leve-me para casa agoramesmo” ou “Eu ndo fago esse tipo de coisa.” Pode
ser desagradavel, mas retirar-se de situacdes ruins abencoara sua vida continuamente.
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FUJA DA TENTACAO

Presidente Gordon B. Hinckley disse, “V océs podem deixar para trés quaisquer pecados em que
estiverem envolvidos. Podem seguir adiante com uma esperanca e aceitacdo renovadas para um
modo de vida muito melhor.

A melhor forma, a Unicaforma para vocés é evitar qualquer armadilha do mal. Dentro de vocés
existem instintos poderosos e terrivel mente persuasivos, instando-as a ceder e experimentar uma
pequena aventura. Nao o facam. N&o podem fazé-1o. Vocés sdo [filhos] de Deus com um enorme

potencial. Ele tem grandes expectativas para vocés como para outros. Nao podem baixar a
guarda nem por um minuto sequer. N&o podem entregar-se a um impulso. Deve haver disciplina,
forca e firmeza. Fujam datentac&o, como José fugiu dos artificios da mulher de Potifar.” (New
Era, Novembro 2001).
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Apesar do José ter retirado-se de uma situagdo ma, sua estoria ndo acabou por ai. O que
aconteceu depois? A esposa do Potifar ficou com raiva e sentiu-se humilhada. Ela mentiu para o
Potifar e conseguiu por o José na cadeia por mais de dois anos.

Vocé pode ndo ser abencoado imediatamente por retirar-se de uma situagéo ruim. Como a de
José, sua situacdo pode piorar temporariamente. Considere o que aconteceu com minha amiga
Jenny. Quando ela estava na escola secundaria, ela comecou a namorar firme. Na época, elanéo
sabia que era errado. Ent&o ela encontrou essas palavras no Para o Vigor da Juventude: “Evitem
sair sempre com a mesma pessoa (25).”

Jenney deu-se conta que namorando firme, ela colocou-se numa situagcdo mé. Apesar de ter sido
muito dificil, eladecidiu “retirar-se,” e terminou 0 namoro com seu namorado.

L ogo que acabou, ela encontrou-se sozinha. Elatinha perdido muitas boas amigas por causa de
todo o tempo que ela passava com seu namorado e nenhum rapaz convidava-a para sair. Quando
Jenny fez a coisa certa, suavidaficou maisdificil, ndo fécil.

Porém veja ao longo prazo. José foi posto na cadeia e como resultado fez conecgdes que o levou,
eventualmente, a ser 0 segundo em comando (antes apenas do Farad) sobre todo o Egito. Da
mesmaforma, Jenny foi e continua a ser abencoada por ter feito a coisa certa mesmo sendo
dificil no momento.

Quaisguer que sejam as consequéncias a curto prazo, Vocé serd sempre eternamente grato quando
VOCE retirar-se de mas situacoes.
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APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “ Retirar-se de mas situagbes’ aplicado
[ou n&o] em sua vida e na vida das pessoas que vocé conhece? Em outras
palavras, em que situacdes vOocé ou seus amigos ou sua familia estiveram
que tem haver com o assunto do capitulo?

Metas Possiveis:
1. Decida agora as coisas que Vocé recusara a fazer.
2. Plangje como vocé iraretirar-se de situagdes dificeis.

3. Suaprépriaidéia

Que metas voceé estabel ecerd para “retirar-se de mas situagdes’ mais
profundamente?

Leitura Adiciond:

Susan W. Tanner, “Making Dating Smooth Sailing,” New Era, Outubro
2004, pp. 28-32. A irma Tanner ensina sobre a amizade e 0 namoro e ela
compartilha quatro principios para guiar-lhe em relacionamentos fisicos.
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Capitulo 3
Sede Sabios
“Na Igreja ndo somos isentos do bom senso”
(Elder Boyd K. Packer, Ensign, Novembro 1979, p. 21)

O profeta Jac6 do Livro de Mdrmon resumiu seus ensinos escrevendo, “ Oh! Sede sabios; Que
mais poderei dizer?’ (Jaco 6:12). Vocé enfrentard muitas situagdes onde fazer a coisa “certa’
pode ndo parecer muito clara. Talvez vocé desgjara fazer algo que pode ndo ser necessariamente
“errado” ou desgja saber se é“ok” fazer algo. Lembrando de ter bom senso e lembrando de “ ser
sabio” pode ser bastante Util.

Esses principios teriam sido muito utéis para mim durante meu primeiro ano naBYU. Treze dias
antes do final do semestre, conheci Brittany, um moca jovem maravilhosa que pensei que era
perfeita. Divertimo-nos muito nas duas Ultimas semanas de faculdade e depois voltei a Seattle e
elapara Salt Lake.

Nés mantemos contato. Escrevi duas ou trés cartas para ela por semana e falamos por telefone.
Eu pensava nela o diatodo e todos os dias. Eu estava certo que iriamos casar!

Apds estar em casa por mais ou menos um més, eu dei-me conta que teria uma oportunidade de
ver a Brittany antes da minha missdo. Eu jatinha sido confirmado e estavaindo para o Centro de
Treinamento Missionario dia 26 de Junho, mas chegaria em Salt Lake dia 25 de Junho as
1:30pm. Meus pais ndo estariam vindo comigo (Meus avés iriam acompanhar-me até o Centro
de Treinamento Mission&rio). Pensel, “ Perfeito! Brittany moraem Salt Lake, entdo ela pode
pegar-me no aeroporto e podemos passar o resto do diajuntos. Entéo ela pode deixar-me na casa
dos meus avos a noite.” Claro que ndo estariamos sozinhos—um de seus irméos ou pais poderia
estar conosco. Podiamos manter tudo claro e limpo. Eu estava realmente antecipando o meu dia
com a Brittany.

Treze dias antes do
Ent3o dei-me conta que pelo fato de que eu seria confirmado dia 24 de| Semestre acabar,
conheci a Brittany,
Junho, eu jaseriaum missionario oficialmente no dia que estariacom| umajoven

. o . o | maravilhosa que eu
aBrittany. Meus pai's ndo acharam que seria um boa idéia passar o dia| pensava que era

com ela. Eu ndo estava preocupado em fazer nada mau com ela, mas perfeita

pensel, “Visto que eu ja serei um missionario, eu provavelmente deveriater certeza que esta tudo
bem com o Pai Celestial se eu passar o diacom a Brittany.”

Entdo eu orei e disse, “Pai Celestial, pensel muito sobre isto e penso que passar o diacom a
Brittnay € a coisa certa paramim. O que o Senhor acha?’

N&o senti nada, entéo orei novamente. E novamente. E novamente! Ainda n&o sentia nada.
Provavelmente é 6bvio para vocé que a coisa certa para mim fazer era: “ Sgja sabio, John. Vocé
ndo estaisento do bom senso.” O bom senso diz que se eu estarel sendo confirmado como um
mission&rio, eu provavelmente ndo deveria passar 10 horas com uma moca pela qual que eu
estava loucamente apaixonado. O bom senso diz-me que se eu continuo a orar sobre algo e néo
sinto gque é certo é que provavelmente néo é.
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Vocé javiu algum amigo fazer escolhas que vocé sabia que ndo eram sdbias? Talvez vocé
percebeu que o0 que seu amigo estava fazendo ndo erainteligente. Vocé podia, mas seu amigo
ndo podial Quando ndo usamos 0 bom senso, as pessoas que sao Mais proximas de nos,
frequentemente, podem ver que estamos fazendo més escol has.

Usar o bom senso ndo é apenas para nés hoje. Considere o que aconteceu com o Israelita Sansdo
milhares de anos atras.

Vocéjaviu algum V océ provavelmente ouviu falar da grande forca que o Sansdo tinha.

amigo fazer escolhas O segredo de sua forga era que enquanto €le n&o cortasse seu

gue vocé sabia que ndo

eram sabias? Talvez cabelo, Deus o fariaforte. Sanséo era tdo poderoso que ele matou
VOCE percebeu que o que o L _ _

seu amigo estava mil Filisteus (inimigos dos | srealitas) usando apenas a queixada de

fazendo ndo era
inteligente. Vocé podia,

mas seu amigo néo pre tentando maté-lo.
podial

um jumento (Juizes 15:15). Os Filisteus odiavam ele e estavam sem-

Asvezes, 0 Espirito estava com Sans&o e suas oragdes eram respondidas (Juizes 14:6; 15:18-19).
No final, ele ndo usou 0 bom senso—ele ndo foi sabio. Sansdo apaixonou-se por uma mulher
Filisteu chamada Dalila. Quandos os Filisteus deram-se conta que ele estava apaixonado por
Dalila, eles aprocuraram e disseram, “ Persuade-o, e vé, em que consiste a a sua grande forca, e
com que poderiamos assenhorear-nos,... e te daremos cada um mil e cem moedas de prata’
(Juizes 16:5).

Em outras palavras, eles disseram a Dalila que dariam a ela muito dinheiro se ela descobrisse o
segredo da forca do Sanséo e dissesse a eles.

Entdo Dalila perguntou a Sansdo qual era o segredo de suaforga. Se vocé fosse Sansdo, 1sso néo
Ihe pareceria suspeito? Por que sua namorada queria saber como deixé-lo fraco? Imagino como a
foi aconversadeles. Tavez algo destaforma:

Sansdo: “Oi querida. O que é o jantar?”’

Dalila: “Camelo frito.”

Sansdo: “Mmmm... Meu favorito.”

Dalila: “Ah, apropdsito, qual € o segredo de sua for¢a? Como vocé torna-se fraco?’

Eu acharia essa pergunta muito estranha e talvez Sanséo também achou. De qual quer forma,
guando Dalila perguntou-o sobre 0 segredo de suaforca, ele mentiu e disse-lhe que se ele fosse
amarrado com sete vergas de vimes frescos, ele seriatéo fraco quanto qualquer um.

Entdo uma noite (talvez enquanto o Sanséo dormia), Dalila amarrou-o com as sete vergas de
vimes frescos. Entéo eladisse, “ Os Filisteus vém sobre ti!” Sansdo quebrou as vergas e Dalila
percebeu gue ele tinha mentido para ela.

Agora, se vocé fosse Sansdo, 0 que voceé estaria pensando nesse momento? “Acabel de dizer a
dalila que se eu fosse amarrado com sete vergas de vimes frescos, eu enfraqueceria... e agora, de
repente, estou amarrado com sete vergas de vimes frescos.... Hummm que casualidade.”
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| sso deveria ter-lhe mostrado que Dalila era um problema, mas Sanso ndo viu. Ddilafoi até ele
e disse-lhe, “Por que vocé mentiu paramim dizendo que vergas de vimes fresco era o segredo de
suaforga?’ Se Dalilaamasse Sansdo, por que ela estaria tentando enfraquecer-lhe? Sede sbio,
Sansao!

Dalila perguntou-Ihe novamente qual era o segredo de suaforca. Sansdo mentiu novamente e
disse-lhe que se ele fosse amarrado com cordas novas, ele enfraqueceria. Dalila amarrou-lhe com
sete cordas novas e disse, “Os Filisteus vém sobre ti!” E Sansdo quebrou-as novamente.

Como se duas vezes ndo fosse suficiente, tudo repetiu-se umaterceiravez. Dessavez, eledissea
Dalila que se tecessem sete trancas no seu cabel o de um certo modo, ele enfragueceria. Elateceu
as sete trancas e ele ndo enfragueceu.

Agora vocé deve estar pensando, “ Nossa Sansdo! E 6bvio que essa mulher odeiavocé!” Pense a
respeito. Por trés vezes ele disse, “ Se tal etal coisafor feitaem mim, perderei minhaforca,” e
cada vez, tais coisas acontecem. N&o poderia ser uma coincidéncia; é ébvio que Dalila estava
tentando enfragquecé-1o. Sede sabio, Sansao!

Porém Sansdo ndo podia ver. O que aconteceu depois seria engracado se ndo tivesse sido tdo
trégico. Daliladisse a Sansdo, “ Como diras. Tenho-te amor, ndo estando comigo o teu coracao?’
(Juizes 16:15).

Entdo Dalila esta dizendo, “ Se vocé realmente me amasse, vocé diria-me o segredo de sua
forca.” Ou, em outras palavras, “ Se vocé realmente me amasse, vVocé faria algo que vocé sabe
que € errado em seu coragdo.” Essafrase parece-lhe familiar? Sede sabio, Sansdo! Vocé
realmente acha que ela ama vocé?

DALILA ERA UMA AMIGA VERDADEIRA?

“Precisamos avaliar cuidadosamente quem sao nossos verdadeiros amigos. A medida de um
amigo verdadeiro é aguele que ndo nos fara escolher entre 0 modo dele e 0 do Senhor. Um amigo
verdadeiro faz mais facil para nés vivermos os mandamentos do Senhor. Um amigo verdadeiro
n&o nos deixara fazer qualquer coisa que queremos. Amigos verdadeiros irdo corrigir-nos quando
fizermos algo errado e procuraréo trazer-nos de volta para 0 caminho estreito e apertado que leva
aexaltagio” (Elder Robert D. Hales, Ensign, Junho 1999, 12).
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Dadlila continua, “ Jatrés vezes zombaste de mim, e ainda me ndo declaraste em que consiste atua
forca. E sucedeu que, importunando-o elatodos os dias com as suas palavras, e molestando-o, a
suaama se angustiou até a morte.” (Juizes 16:15-16)

Ela pressionou ele diariamente; elando ia desistir. Nesse momento, parece que a Unica coisa
inteligente para Sansdo fazer eraretirar-se da situagcdo. Mas, contrario ao que José do Egito fez,
ele decidiu ficar. Ele disse a Dalila 0 segredo de suaforca. As escrituras nos dizem o que
aconteceu:

Vendo pois Dalilaque jalhe descobrira todo o seu corag&o, enviou, e chamou os principes
dos Filisteus, dizendo: Subi esta vez, porgque agora me descobriu todo o seu coragdo. E os

principes dos Flilisteus subiram a ela, e trouxeram o dinheiro na sua méo.
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Entéo ela o fez dormir sobre os seus joel hos, e chamou a um homem, e rapou-lhe as sete
trancas do cabel o de sua cabeca: e comegou a afligi-lo, e retirou-se dele a suaforca (Juizes
16:18-19).

Pelo fato de que Sanséo ndo foi sabio, ele foi capturado e eventualmente assassinado. Se apenas
tivesse usado 0 bom senso!

Oucgo muitas perguntas que poderiam ser respondidas com este simples consel ho, “Use o0 bom
senso.” “ Sede sdbio.” Uma vez em uma conferéncia de jovens, lemos no Para o Vigor da
Juventude que vocé ndo deve “deitem uns por cimados outros’ (27). Um jovem levantou-se e
perguntou, “E se vocé esta num angulo assim,” e entdo moveu seu corpo em um angulo de
quarenta e cinco graus. “ Assim esta bem?’

Para o Vigor da Juventude ndo diz nada sobre angulos de quarenta e cinco graus, mas 0s
membros da lgreja devem usar o bom senso. Sede sabios.

Outravez, ouvi uma pessoa jovem dizer, “Eu sei que ndo devemos namorar até termos dezesseis
anos. Tenho guatorze e ndo estou namorando. Estou apenas ‘ficando’ com alguém.” Andamos de
ma&os dadas na escola, escrevemos notinhas um para outro, e coisas do tipo. Esta errado? Para o
Vigor da Juventude ndo diz nada sobre ‘ficar!” Sede sabios.

Alguém pode perguntar, “Plangjo casar-me no templo, mas passo tempo com pessoas que fazem
coisas realmente erradas. Meus pais ndo gostam, mas ndo estou fazendo nada mau. Esta
correto?’ Sede sabios. Presidente Hinckley disse, “ Escolham suas amizades com cuidado. Elas €
gue os conduzirdo em uma direcdo ou outra. Todos querem amigos. Todos precisam de amigos.
Ninguém quer ficar s6. Mas nunca percam de vista o fato de que sdo seus amigos que os levaréo
pel os caminhos que vocés trilhardo” (Liahona, abril 2001, p. 37). Se vocé esta passando tempo
COm pessoas que Seus pais Ndo querem que VOce esteja, vocé pode esta caindo na cilada do
Sans&o.

Em Mosias 4:29-30, o0 Rei Benjamin disse,

E finalmente, ndo vos posso dizer todas as coisas pelas quais podeis cometer pecado;
porque ha varios modos e meios, tantos que ndo 0Ss Posso enumerar.

Isto, porém, posso dizer-vos. se ndo tomardes cuidado com vés mesmos e VOSsos
pensamentos e vossas palavras e vossas obras e se ndo observar-des od mandamentos de
Deus nem continuardes tendo fé no que ouvistes concernente a vinda de nosso Senhor, até o
fim de vossa vida, perecereis. E agora, 6 homem, lembra-te e ndo peregas.

Citando o que 0 Rei Benjamin disse, “Ha muitas coisas que ndo devemos fazer e ndo estéo todas
mencionadas no livro Para o Vigor da Juventude. Precisamos observar cuidadosamente nossas
palavras, pensamentos e agoes parater certeza que somos sabios e ndo fazemos coisas que
podem destruir-nos ou machucar-nos espiritualmente.”

Ent&o o que aconteceu com a Brittany e minha viagem parao MTC? Continuel aorar e orar para
ver se eu poderiavé-la. Pela centésimavez que orei, senti umaimpressdo em minha mente
dizendo, “O que vocé fara se eu disser ndo?’
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Pensel, “Bem, farei do mesmo jeito porque quero passar tempo com ela e realmente ndo é algo
errado!”

“ Se vocé ndo vai ouvir o que eu disser, por que esta perguntando?”

Senti-me mal e percebi que meu coragdo ndo estava no lugar correto. Parei de orar e fui ao
quintal para pensar sobre a situacdo. Mais ou menos uma hora depois, eu havia humilhado-me
um pouco e orei novamente. Dessavez disse ao Pal Celestial que eu faria o que sgjaque Ele
guisesse. Senti que estaria tudo bem se visse a Brittany por uma hora, mas que néo deveria
passar o diacom ela. Fiquei desapontado, mas olhando paratrés, posso ver que era sabedoria
fazer isso. De fato, ndo posso imaginar que pensei em passar o diatodo com uma moga enquanto
eu eraum missionario.

Vocé enfrentara muitas situagdes em que a coisa “ certa’ afazer ndo é totalmente 6bvia. Como
Sansdo mostrou-nos, podemos permitir que nossas emocdes obscuregam NOsso juizo. Mas
também podemos “ ser s&bios’ e usar o bom senso e humilhar-nos em orag&o para saber o que
devemos fazer.

APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “ Sede sabio” aplicado [ou ndo] em sua
vida e na vida das pessoas que vocé conhece? Em outras palavras, em que
situacdes vocé ou seus amigos ou sua familia estiveram que tem haver
com o assunto do capitul0?

Metas Possivels:;

1. Na proximavez que vocé sentir-se tentado a perguntar, “Esta certo
.’ pense consigo, “O que diz 0 bom senso?’

2. Concentre-se em orar sinceramente para saber qual é a vontade do
Senhor para vocé e siga as impressoes que Voceé sentir.

3. Suapropriaidéa.

Que metas voceé estabelecera para “ ser sabio” mais profundamente?

Leitura Adiciond:

Elder Boyd K. Packer, “You're In the Driver’'s Seat,” New era, Junho
2004, pp. 5-9. Elder Packer ensina uma parébola sobre um carro
conversivel. Apos ler esse artigo, vocé concordara que o que ele ensinafaz
sentido completamente.
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Capitulo4
N&o Faca as Mocas Chorar

“No namoro, trate 0 outro com respeito e espere 0 mesmo emtroca. Lagrimas inevitavel mente
seguem a transgressdo. Homens, tomem cuidado para néo fazerem as mulheres chorarem
porque Deus conta suas lagrimas.”

(Presidente Thomas S. Monson, Ensign, Novembro 1990, 47)

Quando estou discursando, as vezes peco as jovens que levantem-se se elas ja choraram alguma
vez por causa de alguma coisa que um jovem disse ou fez. Sempre fico surpreendido e triste por
guantas ficam de pé.

O principio “N&o faga as mocgas chorar” € um que as jovens norma mente adoram que segja
falado. Algumas vezes um rapaz diz, “ Que tal ‘ndo faca os rapazes chorar’ ?” Embora o principio
certamente serve para ambos, quero enfocar em 0s rapazes ndo fazer as mogas chorar. Parece que
Jaco, irmao do Néfi, tinha esse mesmo foco em mente quando ele ensinou a mais de 2,000 anos
atrés.

“Agora, meu amados irmédos,” eleinciou (Jacd 2:2, enfase adicionada). Jaco estava falando aos
homens. A o final deste serméo, nos versiculos 31 e 32, Jaco diz as pessoas 0 que 0 Senhor disse:

Porque eis que eu, 0 Senhor, vi ador e ouvi o lamento das filhas de meu povo ... E ndo
permitirei, diz o Senhor dos Exércitos, que o lamento das belas filhas deste povo quetirei de
Jerusalém suba a mim contra os homens de meu povo, diz o Senhor dos Exércitos (enfase
adicionada).

Quando o Senhor diz “os homens de meu povo,” a quem Ele esta referindo-se? Penso que 0s
portadores do sacerddcio de hoje certamente qualificam como “os homens de meu povo.” O
Senhor esta dizendo claramente aos homens que ele precisam ter muito cuidado na maneira que
elestratam Suas filhas.

A citagdo do Presidente Thomas S. Monson no inicio desse capitulo ensina 0 mesmo principio
t&o quanto a citacdo do President Gordon B. Hinckley: “Toda mulher € umafilha de Deus. Vocé
ndo pode ofendé-la sem ofendé-Lo.” (Ensign, Novembro 2004, 84). Presidente Hinckley

Também disse, “ Creio que qualquer homem que ofenda uma filha de Deus algum diaterd que
prestar contas de suas agdes, e a hora chegard quando ele tera que estar de frente ao tribunal do
julgamento com sofrimento e remorso” (Ensign, Novembro 1989, 95-96).

Ent&o o que os rapazes podem fazer para ndo fazer as mocas chorar?

Aqui estdo algumas sugestdes que colecionei de mogas de todo o pais (e algumas minhas):
* N&o bater. Algumas vezes voceé esta apenas brincando, mas pode machucar!

* Dé elogios genuinos.

* Digaasuairmaque ela é bonita.

* N&o faga de conta que gosta de uma moga quando vocé ndo gosta. Nao brinque com os
sentimentos de uma moca.
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* Sgja honesto. Se vocé ndo gosta de uma moga, ndo faca coisas com ela que podem levé-laa
pensar que vVocé gosta dela.

* Respeite-as---Abra a porta para elas, deixe-as passar na sua frente nafila, trate-as como
rainhas.

* Honre o sacerdécio. Umajovem disse, “Realmente déi ver um portador do sacerddcio fazer
coisas mas.”

* N&o fale coisas peorativas sobre as mogas. Uma jovem disse como Seus irmaos mais novos
sempre referiam-se as mulheres usando termos pejorativos. Suafamilia eramuito ativanalgreja,
mas seus irmaos tinham desenvolvido o hébito de usar termos improprios para mulheres. Esses
eram bons jovens; eles simplesmente ndo se deram conta o quanto essas palavras eram ofensivas
e como faziam suairma sentir-se.

* Nunca chame uma jovem de estUpida, gorda ou feia. Até mesmo se estiver brincando. Nunca
faca isso! Umavez estive falando com umajovem que tinha machucado seu pé. Eladisse que
guando estava mancando, seu irmao mais velho disse, “Ah, vocé ndo pode andar né? Isso é a
maneira do Senhor dizer-lher parafazer umadieta.” Ele estava brincando, mas ainda assim---
Isso € o tipo de coisa que vocé nao deve dizer.

* Convide as jovens para sair! Pode ser para um atividade divertida em grupo. N&o precisa
involver dinheiro ou compromisso, mas isso faz as mogas sentirem-se bem em saber que vocé
guer estar com elas.

Um vez ensinel uma classe de instituto onde uma jovem chamada Peggy comentou que as vezes
Seu irmao e os amigos del e diziam coisas negativas sobre outras mogas. “ Aquilo realmente
machucou-me,” disse Peggy, “porque mesmo gue ndo estivessem falando de mim, fiquel a
pensar se eles ou outros rapazes falavam mal de mim.”

A perspectiva da Peggy pegou-me de surpresa. Nunca tinha pensado sobre como umajovem
poderia ser afetada ouvindo rapazes falando coisas negativas sobre outras jovens em sua frente.
O comentério da Peggy também mostra-nos que o principio de ndo fazer as mogas chorar
também aplica-se no modo que tratamos Nossas irmas e maes!

Algumas vezes 0s homens pensam que sdo superiores as mulheres porgue el es possuem o
sacerddcio. 1sso ndo é verdade. Eu conheci um mulher que seu marido disse-a, “V océ precisa
fazer o que digo porgue eu possuo o0 sacerddcio.” 1sso € um exemplo do que as escrituras chama
de “injusto dominio” (Doutrina e Convénios 121:39). O Senhor disse, “Nenhum poder ou
influéncia pode ou deve ser mantido por virtude do sacerdécio, a ndo ser que seja com persuasao,
com longanimidade, com mansuetude e ternura, e com amor ndo fingido” (Doutrina e Convénios
121:41).

Eu sei que se vocé é um rapaz que esta lendo este livro, provavel mente vocé néo é o tipo de
rapaz que faz mocas chorar (Se vocé €, arrependa-se!). Se vocé néo esta fazendo mogas chorar,
espero que voceé usard este capitul o para gjudar outros rapazes atratar as mogas com o respeito
gue elas merecem. V océ pode querer falar sobre isso no devocional do semindrio. Tudo que tem
que fazer & Compartilhe Jacd 2:2, 31-32 e as citages do Presidente Monson e Presidente
Hinckley. Entdo diga, “Paratodas as jovens nesta classe, nés, rapazes, ndo queremos fazé-las
chorar. Que sugestdes vocés podem oferecer-nos para que ndo as fagamos chorar?’ (Se vocé é
umajovem, vocé pode usar isso para um devocional também, mas vocé pode soar como se
estivesse dando um serméo).
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NAO PERMITA QUE OS RAPAZES FACAM VOCES CHORAR!

Em algum momento de suas vidas, muitas jovens sofrerdo por algo que um rapaz faraou dira
N&o permita que um rapaz determine como VOcé sente-se a respeito de s mesma. Lembre-se
dessas palavras do Presidente Hinckley:

“Respeitem-se. Ndo sintam pena de s mesmas. Nao se preocupem com comentarios Cruéis que
outros possam fazer de vocés. Nao prestem atencdo especial mente ao que algum rapaz possa
dizer para humilha-la. Ele ndo € melhor do que vocés. De fato, ele mesmo tornou-se inferior

devido as suas agbes. Melhore e aperfeicoe os talentos que o Senhor Ihes deu. Sigam adiante com
um brilho nos olhos e um sorriso no rosto, mas com um propdsito firme e grandioso no coracéo.

Tenham amor avida, procurem as oportunidades que ela oferece segjam sempre fiéis paracom a

Igreja. Jamais se esquecam de que vieram a Terra como filhas do Pai divino, com um pouco de

divindade em sua personalidade.” (New Era, Novembro 2001, énfase adicionada).

kkhkkkkhkhkkkhkkhkkhkhkkhkhkkkhkkk%k

Espero que todo homen possa desenvolver aquela gratitude e respeito por mogas que o
Presidente Hinckley expressou na conferénciageral:

Quéo grato sou, quéo gratos devemos todos ser pelas mulheres de nossa vida.
Deus as abencoe. Que Seu grande amor destile sobre elas e as coroe com brilho e
exceléncia, com graca e fé. E que Seu Espirito destile sobre nés, homens, e nos
oriente a sempre traté-las com respeito, gratidéo, dando-lhes incentivo, forca,
sustento e amor, que é a prépria esséncia do evangelho de nosso Redentor e
Senhor (Ensign, Novembro 2004, 85).
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APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “Nao fazer as Mogas Chorar” aplicado
[ou n&o] em suavida e na vida das pessoas que vocé conhece? Em outras
palavras, em que situacdes vOocé ou seus amigos ou sua familia estiveram
que tem haver com o assunto do capitulo?

Metas Possiveis:

1. Planeje um devociona para o seminario ou instituto usando as
escrituras e citagOes desse capitulo.

2. Encontre modos de incentivar os homens que vocé conhece a mostrar
mais respeito pelas mulheres.

3. Faga algo que demonstre respeito pelas mulheres (Abra a porta para
elas, elogie-as, ofereca para que elatome sua frente em umafila).

4. Sua prépriaidéia

Que metas voce estabel ecera para “ ndo fazer as mocgas chorar” mais
profundamente?

Leitura Adicional:

Presidente Gordon B. Hinckley, “As Mulheres de Nossa Vida,” Ensign,
Novembro 2004, pp. 82-85. Presidente Hinckley proclama a natureza
sagrada da mulher e adverte os homens a serem gratos e honrarem as
mulheres de suas vidas.

Elder Richard G. Scott, “A Santidade da Mulher,” Ensign, Maio 2000, pp.
36-38. Elder Scott aborda os jovens com respeito ao seu papel em gudar
as jovens a tomarem boas deci soes.
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Capitulo 5
Seja o Tipo de Pessoa que Vocé Desegja Casar
“ Avirtude ama a virtude”
(Doutrina e Convénios 88:40)

Se vocé é uma mulher, imagine que vocé esta em um programa de namoro e vocé tem que
escolher um entre os trés seguintes rapazes para se casar. Qual vocé escolheria?

Rapaz Numero 1

Acho que vocé realmente se divertiria passando tempo comigo. Sou muito inteligente, atlético,
muito legal e muito humilde. Passo a maior parte do meu tempo fazendo esportes ou malhando.
Meu corpo € um templo e quero manté-lo em perfeita condicdo. Falando do templo, € la onde
guero casar. N&o frequento a Igreja agora por causa dos esportes e ndo sou digno de ter uma
recomendacao para o templo, mas quando eu for mais velho, eu serei ativo para que eu possair
ao templo.

Rapaz Numero 2

Se voceé quiser ter um bom tempo, escolha-me baby! Meu nome do meio é soletrado F-E-S-T-A.
Nunca me esquento e nunca fico com raiva. Paramim, avida é diversdo. Nos fins-de-semana,
vou para as festas que rolam toda a noite. E muito divertido e se vocé ndo se sente confortavel
passando toda a noite fora, va aprender a viver! Apenas passe algumas noitadas comigo e
mostrarei a vocé um bom tempo.

Rapaz Numero 3

Uma coisa que vocé precisa saber sobre mim € que minha prioridade mais importante € minha
familiaatua e futura. Amo meus irmaos mais Novos e amo ir em Seus jogos esportivos e
atividades quando posso. Estudo arduamente na escola para poder prover bem para minha
familiafutura. Gosto de divertir-me também. Gosto de paintball e snowboard e um dos meus
passatempos é cozinhar comidas gourmet. Recentemente ganhei minha medalha de escoteiro e
meu grande objetivo na vida é casar no templo e sempre ter como minha prioridade principal
servir ao Senhor e minha esposa.

Mocas. Se vocé estivesse em um programa de namoro e tivesse que escolher um desses rapazes
para casar-se, qual que vocé escol heria—e por que?

Rapazes, agora € avez de vocés. Se vOceés tivessem que escolher uma entre as trés seguintes
mocgas para casar-se, qual vocé escolheria?

Moca Numero 1

Fui votada como a“mocamaislega” no seminério. Também ganhei o prémio da“mais provavel
de gueimar aula.” Rapazes e sair de compras sdo meus passatempos predil etos---ndo
necessariamente nesta ordem. Posso gastar $500. Délares e passar uma tarde interia no shopping
center facilmente. E ndo quero vangloriar-me, mas todo rapaz que beijei (Como uns cem) disse-
me que eu era a gque beijava melhor. Vocé ndo gostaria de saber por vocé mesmo?
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Moca Numero 2

As vezes riem de mim dizendo que sou uma*“Molly Mérmon,” mas ndo me incomoda. Ja
estabel eci minhas prioridades na minha vida e estou mantendo-as. N&o sou perfeita, mas fago o
melhor para seguir o Para o Vigor da Juventude e guardar os mandamentos. Adoro jogar ténise
eu danco, canto e toco piano. Meu objetivo principal é ser uma boa esposa e mée.

Moca Numero 3

N&o me escolha! Detesto rapazes. Todos 0s rapazes que ja conheci sdo todos uns canal has, entao
mesmo gue Vocé me escolha, eu ndo casarei com VOCE.

Rapazes, com qual das trés vocé quer casar-se?

Assumo gue ndo importa se VOcé € um rapaz ou uma moga, Vocé vai escolher alguém que se
parece mais com vVOcé. Se vocé € um rapaz que gosta de fazer compras e sair beijando por ai,
vocé provavel mente escolheu a moga nimero 1. Se vocé é uma moga que tem esportes como
prioridade, mais que a lgreja, vocé pode querer casar-se com o rapaz nimero 1. Se vocé tem
como objetivo, ao escolher um companheiro eterno, alguém que tenta guardar os mandamentos e
guer ter uma boa familia, vocé provavel mente escolheu o rapaz nimero 3 ou a moga numero 2.

O principio que esses cenarios ilustram € o0 seguinte: Atraimos e Somos atraidos ao mesmo tipo
de pessoa que somos. Semelhanga atrai a semelhanca. Veja se vocé consegue encontrar esse
principio no seguinte versiculo:

“A inteligéncia se apega ainteligéncia; a sabedoria recebe sabedoria; a verdade abraca a verdade;
aluz se apega aluz; a misericérida se compadece da misericordia e reclama o que é seu; ajustica
continua no seu curso e reclama o que é seu” (Doutrina e Convénios 88:40).

Vocé enxerga o principio? A inteligéncia apega-se a (afixa-se) inteligéncia: Se vocé é um génio,
vocé provavelmente ndo quer ficar com alguém que ndo pode ler ou adicionar. A verdade abraca
averdade: Se vocé é honesto, vocé provavel mente ndo quer comprometer sua vida com alguém
gue mente constantemente. A virtude (bondade) ama a virtude: Se vocé € uma pessoa boa,
virtuosa, vocé néo quer casar-se com alguém mau. Semelhanca atrai a semelhanca.

N&o me interpretem mal; ndo estou dizendo que vocé tem gque casar com alguém que é
exatamente como vocé. Por exemplo, se Marie gosta de assistir filmes e Nathan prefere ler, ndo
estou dizendo gue el es nunca poderiam ter um casamento feliz. Entretanto, € mais provavel que
vocé case com alguém que tenha as mesma qualidades de caréter e prioridades que vocé. E se
vocé irdatrair alguém que tenha as mesmas qualidades que vocé, vocé dever estar certo que vocé
tem as qualidades certas.

Se vocé quer casar com alguém que pde o estudo das escrituras como alta prioridade, entéo vocé
precisater o estudo das escrituras como ata prioridade. Se vocé quer casar com alguém gque ama
criancas, entdo Vocé precisaamar criangas. Se Vocé quer casar com alguém que coloca a familia

em primeiro lugar, entdo vocé precisa por afamiliaem primeiro lugar.

A beleza deste principio é que nos da algo para enfocar que esta dentro de nosso controle. As
mocas podem ndo controlar quantos rapazes pedem-nas para sair, mas elas podem determinar
gue tipo de pessoa elas virdo a ser. Um jovem ndo pode fazer uma certa moca gostar dele, mas
ele controla o tipo de pessoa que ele é.
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Lani € um exemplo excepciona de enfocar em ser o tipo de pessoa que ela gostaria de casar.
Quando ela estava na escola secundaria, elafoi chamada para sair uma ou duas vezes. Porém ela
N&o se estressou com isso---ela enfocou no tipo de pessoa que ela estava tornando-se. Elando se
preocupou com guem estava (ou ndo) convidando-a para sair; ao invés de estressar-se, €la
envolveu-se com atividades virtuosas e passava muito tempo com sua familia. Elafez dela
mesma uma pessoa mel hor.

Talvez a pessoa que voceé esta interessado ndo sabe que vocé existe. N&o percatempo
inquietando-se e fazendo planos para conseguir conguistar essa pessoa. Ao invés disso, focalize
nas caracteristicas que vocé esté desenvolvendo. H& muitas maneiras de focalizar em ser o tipo
de pessoa que vocé quer casar um dia. Por exemplo, vocé esta em controle de quéo bem vocé
guarda os mandamentos. Se vocé é exatamente obediente, vocé atraira e sera atraida a outros que
possem a mesma dedi cagéo.

Vocé pode ter feito umal lista de caracteristicas que voceé esta buscando no seu futuro marido ou
esposa. Se vocé ndo fez ou se voceé perdeu alista, sugiro que faga uma. Uma vez que tenha uma
Visdo do tipo de pessoa que vocé espera casar-se um dia, focalize em tornar-se esse tipo de
pessoa.

Ter conhecimento deste principio pode vir acalhar. Quando eu e aLani estavamos namorando
firme, eladisse, “Né&o sei se deveriamos casar; somos t&o parecidos e pensel que deveriamos
casar com alguém diferente de si prério para que possamos crescer.”

M ostrei-Ihe Doutrina e Convénios 88:40 e disse, “ E uma boa coisa sermos parecidos! Uma vez
gue casemos, encontraremos muitas diferencas dais quais podemos crescer.” Casamos e
encontramos algumas diferencas e temos crescido com estas. Porém estamos ambos felizes que
casamos com alguém com 0s mesmo ideais e prioridades.

N&o importa que vocé seja ou que situacdo esteja, vocé pode focalizar em tornar-se o tipo de
pessoa que VOcé espera casar um dia.
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APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “ Seja o tipo de pessoa que vocé quer
casar um dia’ aplicado [ou ndo] em suavida e na vida das pessoas que
vOCé conhece? Em outras palavras, em gue situagdes VOCE ou seus amigos
ou sua familia estiveram que tem haver com o assunto do capitulo?

Metas Possiveis:

1. Facaumallista de caracteristicas que VOCE espera encontrar em seu(sua)
futuro(a) esposo(a).

2. Selecione alguns dessas caracteristicas que vocé espera que seu(sua)
futuro(a) esposo(a) tenha e estabel eca metas para melhorar vocé mesmo
nessas areas.

3. Se voceé possui idade suficiente para namorar, saia com pessoas que
VOCE espera casar-se um dia.

4. Suaprépriaidéia

Que metas voceé estabel ecera para “ ser a pessoa que VOCE espera casar um
dia’ mais profundamente?

Leitura Adiciond

Presidente Gordon B. Hinckley, “Living Worthy of the Girl Y ou Will
Someday Marry” Ensign, Maio 1998, 48-51. Presidente Hinckley diz aos
rapazes o que devem fazer para ser digno da mulher que iréo casar-se um
dia

Elder Lyn G. Robbins, “Finding Y our Sweetheart,” BY U—Idaho
Devocional, 12 de Fevereiro 2002. Disponivel no

http://web.byui.edu/presentations. Elder Robbins ensina sobre ainteracéo
entre o amor verdadeiro e as escolhas que fazemos.
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Capitulo 6
N&o Fazer Algo que Vocé Sabe que € Errado por um Membro do Sexo Oposto
“ Estabel eca seu padréo de valores e nunca comprometa-os”
(Elder L. Tom Perry, citado na Ensign, Agosto 1986, 19)

A maioriadas vezes, sou racional. VV océ possivelmente também €. Mas notei uma coisa que
influencia até mesmo as pessoas mais racionais a fazerem escol has erradas—pessoas do sexo
oposto.

Vocé javiu um amigo fazer mas escolhas paraimpressionar ou atrair um membro do sexo
oposto? Pode ser algo téo simples como gjudar alguém a trapacear em um teste ou vestir-se
inapropriadamente para atrair outros. Fazer coisas que S0 erradas paraimpressionar os membros
do sexo oposto ndo acontece apenas em nossos dias; tem acontecido por milhares de anos.
Considere 0 que aconteceu ao Herodes, o tetrarca no Novo Testamento.

Para entender essa estoria é Util saber um pouco sobre histériafamiliar. Abaixo encontra-se uma
tabela sobre 0 Rel Herodes e seus trés filhos.

Re Herodes

Matou todos as criangas menores de dois anos em Belém

Archelaus Herodeso tetrarca Filipe
N&o encontra-se Personagem principal Casado com uma
nesta estoria nesta estéria mulher chamada

Herodias

Essa estoria € sobre Herodes o tetrarca conhecido como “Herodes’ nesta estéria. Seu irméo era
casado com uma mulher chamada Herodias. O nome “Herodias’ parece com o home “Herodes’
e pode ser um pouco confuso—mas Herodias € uma mulher. Herodes apaixonou-se pela esposa
de Filipe (Herodias) e casou-se com ela. (Isso ndo foi bom em caso que vocé néo esteja certo.)

N&o sabemos o que o Filipe tinha a dizer sobre isso, mas nas escrituras esta registrado que Jodo
Batista encarou o Herodes e disse-0 que o que estava fazendo era errado. Como resultado, Jodo
Batistafoi paraacadeia(Marcos 6:17-18).

Herodias ficou irada com o que Jodo Batista tinha dito e disse, mas ela ndo podia mata-1o porque
Herodes tinha medo dele (Ve aMarcos 6:19-20). Vamos ver o que aconteceu logo depois:

Era o0 aniversario do Herodes e €l e tinha muitas pessoas importantes em sua casa para um jantar.
Para 0 entretenimento da noite, a filha da Herodias entrou e dangou para o groupo. Sua danga
agradou-o e ele prometeu-lhe dar 0 que segja que ela quisesse.

Entdo afilhafoi até sua mée, Herodias, e perguntou-lhe o que ela deveria pedir ao Herodes. Sua
mée disse, “A cabeca de Jodo Batista” (Marcos 6:24).

A filha de Herodias voltou para a mesa de jantar e disse algo como, “Herodes, eu quero que vocé
me dé a cabega do Jodo Batista em um prato e quero agoral” (Veja Jodo 6:25).
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Quando Herodes ouviu isso, ele sentiu-se mal. Mas ele tinha feito uma promessa e queria manter
as aparéncias na frente de seus amigos. As escrituras dizem,

E [Herodes] esntristeceu-se muito; todavia, por causa do juramento e dos que estavam
com ele amesa, ndo lha quis negar. E, enviando logo o rei 0 executor, mandou que lhe
trouxessem ali a cabeca de Jodo. E ele foi, e degolou-0 na prisdo. E trouxe a cabega num
prat, e deu-a & menina, e a menina a deu a sua mée (Marcos 6:26-28)

Herodes fez algo que ele sabia que era errado. Por que? Porque ele era orgulhoso. Ele fez uma
promessa ridicula e queria manter a palavra. Por que ele fez uma promessa ridicula? Porque uma
moca dancou paraele.

Vamos retroceder por um momento e verificar o que aconteceu nessa estéria? Herodes fez algo
gue ele sabia que era errado por causa de um membro do sexo oposto. Herodes podiater feito a
coisa certa. Seus amigos podiam ter ridicularizado ele, e talvez, Herodias podiater ficado
zangada, mas ele podiater feito.

Essa estoria acontece de maneiras diferentes todos os dias.V océ j4 viu pessoas fazerem o que
sabem ser errado paraimpressionar um membro do sexo oposto? Ironicamente, as pessoas que
eles estdo tentando agradar normal mente n&o séo nem o tipo de pessoas que el es realmente
querem estar.

Ensinei um classe de seminario em que varias mogas jovens estavam conversando sobre o
porque elas, as vezes, escolhem se vestir imodestamente. Uma jovem disse-me, “ Se eu vestir-me
modestamente, o0s rapazes ndo falam comigo. Mas se eu vestir-me imodestamente, 0s rapazes
prestam atencdo amim.”

Um jovem na classe levantou a méo e disse, “ Por que vocé queria um rapaz como esse prestasse
atencdo a vocé?’

Um jovem naclasse
levantou sua méo e
errado paraimpressionar rapazes que ndo iriam traté-lado modo que ela | disse, “Por que voce
queria que um rapaz
merecia ser tratada. COMO esse prestasse
atencdo a vocé?’

Eletinharazdo. Essa moga estava fazendo algo que ela sabia que era
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FACA SUA PARTE

As jovens constantemente ouvem sobre aimportancia da modéstia. Claro, os jovens também
precisam ser modestos. Além disso, o Elder Richard G. Scott incentivou os rapazes a deixar
“essas mocas [ saberem] que Vocé ndo procura uma companheira eterna que se deixe dominar por
modismos mundanos. Muitas delas se vestem e agem de maneira pouco recatada porque
acreditam que € isso que vocés querem. Sem ofendé-las, diga-Ihes que as roupas sem recato néo
agradam a vocé, um rapaz digno, e que visdes indesegjadas estimulam emogdes indesejadas.”

Elder Scott continuou a dizer que essas jovens que vestem-se modestamente “ s&o criticadas com
freqiéncia por ndo estarem "com tudo™..” Ent&o, ele fez 0 seguinte convite aos rapazes.
“Incentive-as [as jovens que se veste com modéstia] , expressando sua gratiddo por seu exemplo
digno. Agradeca-lhes por fazer o que é agradavel ao Senhor e que, no devido tempo, abencoara
seu marido e filhos. Muitas mogas voltaram aretidado pelo exemplo, compreensdo e apoio de um
portador digno do sacerddcio. Talvez alguns de vocés possam discutir suas preocupacdes com
franqueza em um momento adequado, como na Escola Dominical ou numa aula do seminério.
Inicie uma cruzada particular para ajudar as mocas a entender como s&0 preciosas para Deus e
como s atraentes para vocé guando magnificam suas qualidades femininas e seus dons divinos
de mulher. Vocé podera estar ajudando aformar o carater e a devocéo de sua futura companheira
eterna.” (Ensign, Maio 2000, p. 37).
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Algumas pessoas sdo tentadas a fazerem algo que sabem ser errado para que 0s outros gostem
delas. Por exemplo, Shannon queria que um rapaz gostasse dela, entéo ela fez algumas coisas
gue eram imorais com ele. Entdo ele acabou 0 namoro com ela e disse atodos o que tinham feito.
Elaficou humilhadal Seus amigos, pais e lideres da Igreja podiam ver que o que ela estava
fazendo iriatrazé-lainfelicidade, mas elarecusou-se a ver. Ele aprendeu da maneira mais dificil
gue vocé ndo deve fazer algo que € errado por um membro do sexo oposto.

Uma estoriamais feliz ilustra como fazer as coisas certas trouxe protecdo para Lisa. Ela estava
no penultimo ano da escola secundaria e foi convidada para a danca de homecoming pelo jogador
guaterback do time de futebol americano.

“Né&o podia acreditar naminha sorte,” disse ela. “Um dos rapazes mais popular da escola
convidou-me para a danca mais prestigiosa do ano.”

Seu entusiasmo diminuiu, visto que, apos a danca, seu par comegou adirigir por umarua
abandonada que terminava na rua dos amantes. Sendo ou ndo Quarterback, ela havia decidido a
muito tempo antes que ‘ estacionar’ era algo que elando faria.

Para evitar constrangimento, ela comegou afalar de como essaruaa lembrava da experiéncia de
umaamiga. A policiatinha pego suaamiga e seu par estacionados |4 e tinhalevado-os para a
estacdo de policia.

“Claro, alguém gue € bobo o suficiente para estacionar merece o que acontece,” elariu. Sem
falar, seu par deu a voltacom o carro e, dentro de alguns minutos mais tarde, eles estavam
sentados comendo uma torta na sala da casa dela com seus pais (JeNette Goates Smith, New Era,
Junho 1993, p. 10).
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Seriafacil paraLisacair naarmadilha de tentar impressionar o quarterback fazendo algo que ela
sabia que era errado—mas ela manteve a integridade ao que ela sabia ser correto.

Elder Richard G. Scott disse, “Alguns jovens estdo t8o ansiosos para ter amizades e popul aridade
gue eles comprometem seus padrdes. V océs ndo obterdo amigos desegjaveis desta forma, mas
vocés podem perder sonhos dignos’ (Brigham Y oung University Devocional, 3 de Marco de
1996). N&o importa 0 que acontega, nunca faca algo que vocé sabe que € errado para
impressionar ou atrair um membro do sexo oposto.

APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “N&ao faca algo que vocé sabe que €
errado por um membro do sexo oposto” aplicado [ou ndo] em suavidae
na vida das pessoas que vocé conhece? Em outras palavras, em que
situacdes vocé ou seus amigos ou sua familia estiveram que tem haver
com o assunto do capitul0?

Metas Possivels.
1. Invente um lema para ajudé-lo(a) aviver este principio.

2. Compartilhe as escrituras e citagdes desse capitulo com um amigo ou
em uma reunido de noite familiar.

3. Suapropriaidéa.

Que metas voceé estabel ecera para nunca fazer algo que vocé sabe que €
errado por um membro do sexo oposto?

Leitura Adiciona

Elder Richard G. Scott, “Do What is Right,” Brigham Y oung University
Devaocional, 3 de Marco de 1996. Disponivel neste link
http://speeches.byu.edu. Utilizando véarios exemplos, Elder Scott ensina
claramente que devemos “fazer 0 que é certo e deixar as consequéncias
acontecerem.”
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Capitulo7
Manter uma Per spectiva Eterna
“ Olhe para tudo através das lentes da eternidade. Se vocé fizer isso,
a vida terd uma per spectiva diferente.”
(Presidente James E. Faust, Church News, Outubro 1, 2005, p. 3)

Quando eu estava na escola secundéria, eu e meu amigo fizemos um filme sobre nossa busca da
felicidade. No filme, tentamos encontrar a felicidade de varias maneiras. Conseguimos trabal hos,
passamos tempo com pessoas populares e até tentamos ver se conseguiamos entrar no time de
ginastica olimpica das garotas. (N&o conseguimos.) No final do filme, finalmente acabamos
nossa busca e encontramos a verdadeira felicidade. V océ pode adivinhar como? Foi conhecendo
algumas garotas!

E dessa maneira que vocé encontrara a verdadeira felicidade? E verdade que nada excita mais os
jovens e jovens adultos que membros do sexo oposto. Por que 0 sexo oposto é tao fascinante?
Bem, por umarazéo, Deus nos fez deste jeito. O sentimento de atragdo que sentimos para com o
sexo oposto € um dom que motiva-nos a casar e ter familias. E parte do plano de felicidade de
Deus para nés. Vocé sabe sobre o plano de felicidade; algumas vezes chamado do plano da
salvagao.

Como parte do plano de felicidade de Deus, estamos na Terra para aprender, crescer e casar-nos
no templo para que possamos construir familias eternas. Quando entendemos o plano de Deus
para nos, percebemos que somos Seus filhos---e sdo, também, aquel es com quem estamos
namorando.

Reconhecendo que as pessoas ao nosso redor sdo filhos de Deus gjuda-nos a ver 0s
relacionamentos entre rapazes e mogas com uma perspectiva eterna---e tratar os membros do
sexo oposto diferentemente. Por exemplo, suponha que um rapaz Saiu Com uma moga e queria
fazer algo inapropriado com ela. Ele faria se 0 pai da moca estivesse assistindo no carro?
Provavelmente ndo. Se o rapaz tem uma perspectiva eterna, ele lembrard gue essa moga tem um
Pal Celestial que esta assistindo e que a ama eternamente.

Parte de ver os relacionamentos entre rapazes e mogas com uma perspectiva eterna € ndo ficar
preocupando-se com 0 que vai acontecer nessa Sexta a noite e, ao invés, focalizar no plano
eterno do Pa Celestial paranos. Isso significatratar os outros com o respeito e a dignidade que
merecem. Quando vOocé comporta-se com outros usando uma perspectiva eterna, as coisas
sempre funcionam para o melhor.

Em uma noite de Apbs amissdo do Charles, marcaram um encontro entre ele e uma
verdo enquanto eles moga chamada Mary. Eles foram a aguns encontros e comegaram a
estavam andando gostar da companhia um do outro. Em uma noite de veréo enquanto

juntos, Charles queria | eles estavam andando juntos, Charles queria saber se deviabeijé-la
saber se deviabeijala. | Enquanto ele pensava sobres seus sentimentos, ele decidiu que ele
ndo estava pronto para comprometer-se com um relacionamento
sério e decidiu que eramelhor ndo beijar aMary.

Logo pararam de se ver e, dentro de um ano, Charles decidiu casar
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com uma moga diferente. Anos mais tarde, Charles estava conversando com um de seus
melhores amigos de faculdade, Kevin. “Charles,” Kevin disse, “vocé esta lembrado daquela
moca Mary que vocé me apresentou alguns anos atrés?’

Charles lembrou. Kevin e Mary tinham comegado a sair juntos e casaram. Charles e Kevin ainda
s80 bons amigos e todas as vezes que estam juntos, Charles sente-se grato que nem ele ou ela
fizeram algo que agora sentiriam-se envergonhados.

Charlesfoi protegido por ter uma perspectiva eterna. Vocé ndo vai casar com toda pessoa que
vocé sair. De fato, na maioria das vezes, vocé estara saindo com alguém que sera o futuro(a)
companheiro(a) eterno(a) de alguém---Trate-os de acordo!

Eu tive uma experiéncia que g udou-me a ver mais claramente os rel acionamentos entre rapazes
€ moga com uma perspectiva eterna. Apds minha missdo, voltei para a Universidade Brigham

Y oung em Provo. No inicio do ano, houve uma grande festana BY U. Tinha milhares de pessoas
|4, mas eu ndo estava divertindo-me. Enquanto eu ja estava pronto parair para casa, encontrei
um velho companheiro de misséo. Ele estava divertindo-se muito e perguntou-me se eu tinha
pego algum telefone das garotas. Falel que ndo e ele disse, “ O qué? Eu tenho vinte!”

Fiquei chateado. “Vamos|&” meu ex-companheiro disse. “ Prometa-me que vocé ndo ira para
casa até gue tenha pego pelo menos um ndmero.”

Eu n&o queria parecer bobo e fiz uma promessa paraele. Del voltas por uns trinta minutos para

Ele disse, “Prometa-me criar coragem para conseguir um namero de telefone de uma

gue vocé ndo ird para garota, mas simplesmente ndo podial Finalmente vi uma garota de
casa até que tenha pego pé sozinha. Fui até ela e disse, “Oi, meu nome & John. Qual o0 seu
pelo menos um ndmero.” | nome?”’

Eu ndo queria parecer Ela disse seu nome. Chamarei-a de Julie. “ De onde vocé é7’
bobo e fiz uma promessa | pergunte.
paraele.

“Idaho.”

Eu ndo tinha mais nada para dizer e perguntei, “Qual € o seu nimero?’ Nao recomendo que vocé
use esse flerte. Mas acho que ela sentiu pena de mim e deu-me seu nimero. Agradeci e fui
embora. Fui embora para casa naguela noite feliz que tinha pelo menos um nimero de telefone.
Estava excitado para chamar a Julie.

No outro dia estava falando sobre a festa com um de meus colegas. Um deles disse, “ Conheci
uma garota superlegal ontem a noite. Ela quer que eu telefone paraela.”

“Oh,” eu disse, “Qual é o nomedela?’

“Julie”

“Deondeelaée?”

“ldaho.”

“Oh.” Fiquel chateado. Agora eu tinha competicao.

Algum tempo depois eu estava falando com um outro amigo que disse, “ John, tem essa garota
legal naminha classe de psicologial”
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“Qual é 0 nome dela?’
“Julie.”
“Deondeelaé?
“Idaho.”
“Yeah!”

Eu estava desanimado. Meus amigos eram bem mais legais que eu, entdo decidi ndo chamar a
Julie. Alguns meses mais tarde numa Sexta a noite, eu estava entediado em casa. A Unica coisa
gue queriafazer eraassistir um filme e a tinica pessoa que tinha o filme que eu queria assistir era
anamorada do amigo do meu companheiro de quarto (océ entendeu isso?).

Mesmo ndo a conhecendo, telefonei para ela paraver se eu podia pegar o filme emprestado. Ela
nao estava, mas a companheira de quarto dela estava. E sua companheira de quarto eraa Julie—a
mesma que eu tinha conhecido nafestal No telefone, expliquel quem eu era e que estava
tentando pegar emprestado o filme. Julie foi superlegal e disse que elatrariao filme. Fiquel
agitado. Talvez isso seria 0 comeco de algo!

Quando ela chegou, convidei-a para entrar e comegamos a conversar (Eu tinha pensado em mais
coisas para dizer até entdo). Depois de conversar por um tempo, perguntei, “ Quantos filhos tem
na sua familia?’

“Tenho quatro irmas,” eladisse.

“Nossa, 0 que seu pai diz disso?’

“N&o diz nada de mais.”

“ Acharia que ndo. Ele provavel mente nunca tem chance de conversar com cinco filhas!”

Pensei que tinha dito algo que era engracado, mas ela ndo riu. “Em verdade,” eladisse, “estamos
chateadas com meu pai neste momento.”

“Por que?’
“Bem, nos acabamos de descobrir que ele esta traindo minhaméae. ”

Naguele momento, minha perspectiva mudou. Antes, eu tinha visto a Julie como uma garota
bonita, com potencial para namorar, um nimero de telefone. Agora, eu avi como uma

Naguele momento, minha | Filhado Pai Celestial, minhairma espiritual que estava
perspectiva mudou. sofrendo. Queriaguda-la. Vi que ela precisava de um verdadeiro
Antes, eu tinhavisto a amigo, n&o um cara usando flertes bobos nela.

Julie como umagarota L :
bonita, com potencial para Essa estoriailustra o que eu quero dizer com olhar os

namorar, um nimero de rel acionamentos entre rapazes e mogas com uma perspectiva
telefone. eterna. Nosso foco ndo deve estar no quéo bonito(a) alguém é,
mas em como podemos edificar Nossos irmaos e irmas
espirituais. As pessoas que vocé olha na escola ou em uma danca
pode ser “seu tipo” ou pode ndo ser, mas de uma forma ou de
outra, eles sdo filhos de Deus e merecem ser tratados como tais.
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Muitas situagdes embaracosas de namoro podem ser resolvidas ao manter uma perspectiva
eterna. Considere essa pergunta frequentemente apresentada por mocas. “ O que vocé faz quando
um rapaz gosta de vocé, mas vocé nédo gosta dele?” Com uma perspectiva eterna, vocé lembra
dos principios de bondade e honestidade, e vocé, em espirito de oracdo, encontra um modo
delicado para dizer ao rapaz que vocé ndo esta interessada nele. Seu foco ndo estdem “ O que os
meus amigos pensardo de mim?,” mas em “Como posso resolver essa situacdo de modo que
protegera a dignidade desse filho de Deus?’

Eu acho que, a menos que possa ser prejudicial ou perigoso, vocé deveria sair pelo menos uma
vez com cada rapaz que pedir para sair com vocé simplesmente como cortesia. Entretanto, uma
vez que vocé jafez a cortesia, 0 que voceé diz paraum rapaz que continua a pedir para sair com
vocé quando vocé ndo esta interessada nele? Novamente, com uma perspectiva eterna com foco
na bondade e honestidade ajudard vocé, em espirito de oragéo, a encontrar um modo de dar a
noticia gentilmente ao rapaz.

Elder Dallin H. Oaks disse, “mogas, que ao recusarem um encontro, sgjam gentis. Caso
contrario, vocés podem arrasar um rapaz nervoso e timido e destruir seu potencial de propor
novos encontros, o que pode prejudicar outra moga” (Sistema Educacional da lgreja, Ceréo
Domingueiro, 1 Maio 2005, http://www.lds.org/library/display/0,4945,538-1-3100-22,00.html).

Outra parte de manter uma perspectiva eterna é entender por gque é to importante viver alei da
castidade. Quando minha esposa era uma adol escente no programa das Mogas, ela sentia que ela
podia dar aulas sobre moralidade porgue elatinha comparecido a tantos cerbes domingueiros e
tido licbes no Domingo sobre 0 mesmo assunto. Por que é sempre falado? H& muitas razbes; aqui
apenas duas.

Primeiramente, quebrar alei da castidade é fazer gozag&o da Expiac&o do Salvador. Elder Jeffrey
R. Holland, um membro do Quérum dos Doze Apéstol os, explicou este conceito:

Declaramos que aquele que utiliza 0 corpo de outra pessoa sem aprovacdo divina,
corpo esse que foi dado por Deus, ofende a alma desse individuo, viola os
principais propositos e processos da vida, "a propria chave" davida, como disse
umavez o Presidente Boyd K. Packer. Ao aproveitar-se do corpo de outra pessoa
-- 0 que significa aproveitar-se de suaalma-- o individuo profana a Expiagéo de
Cristo que salva aquela alma e torna possivel o dom davida eterna. Quando
alguém zomba do Filho da Retiddo, entra numa esfera de calor, mais quente e
mais perigosa do que o sol ao meio-dia. N&o se pode entrar nessa esfera sem se
queimar.

"Fugi dafornicagdo”, clama Paulo, bem como de "[qualquer] coisa semelhante”,
acrescenta Doutrina e Convénios. Por qué? Por umarazéo: por causado
incalculavel sofrimento de corpo e espirito que o Salvador do mundo suportou
para que nés pudéssemos escapar dessa dor. Devemos alguma coisa a Ele por
isso. Naverdade, devemos tudo. "N&o sois de vos mesmos', diz Paulo. "Fostes
comprados por bom preco; glorificai, pois, a Deus, no VOSSO Corpo e No VOSSO
espirito, os quais pertencem a Deus."

Quando o assunto é transgressdo sexual é aalma que estd em risco; 0 corpo e 0
espirito (Ensign, Novembro 1998, 76).
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Nossos corpos sdo dédivas que ndo devem ser manchados com atividades imorais. O Salvador
comprou-nos com Seu sangue no jardim do Getsémani; devemos a Ele manter nossos corpos
limpos. Se quebrarmos alei da castidade, profanamos a Expiacéo de Cristo.

A segundaraz&o do por que é t&o importante ser limpo moral mente encontra-se em 1 Corintios
16-17: “N&o sabeis vos que sois o templo de Deus, e que o Espirito de Deus habita em vés? Se
alguém destruir o templo de Deus, Deus o destruirg; porque o templo de Deus, que sois vos, €
santo.” Precisamos ser limpos moral mente porgue nossos corpos sao santos. Quando
entendemos que nossos corpos sdo templos e que Cristo comprou-0s com Seu sangue, podemos
olhar para os relacionamentos entre rapazes e mogas com uma perspectiva eterna.

Aqui estéo trés outras escrituras que podem gjudar vocé a manter uma perspectiva eternaa
respeito dos relacionamentos entre rapazes e mogas.

Em Malaquias 4:5-6, O Senhor disse, “Eis que eu vos envio o profeta Elias, antes que venha o
diagrande e terrivel do Senhor; e convertera o coragdo dos pais aos filhos, e o coracdo dos filhos
aseus pais.” Eu gosto dafrase “e convertera o coracdo dos pais aos filhos.” Mesmo gue vocé ndo
tenha filhos, vocé ainda pode “ converter seu coragdo” a seus filhos futuros ndo fazendo algo que
vOcé sentiria vergonha se eles soubessem e pensando como suas agdes hoje afetardo eles.

Uma segunda escritura com “ perspectiva eterna’” esta em Mateus 25:40. O Salvador disse, “Em
verdade vos digo que, quando o fizestes a um destes meus pequeninos irmaos, a mim o fizestes.”
Quem sdo 0s pequeninos irmao, as pessoas “menos’ importantes em sua vida? O modo que nés
os tratamos é o modo que tratamos o Salvador.

Provavel mente existem pessoas na sua escola que vocé ndo conhece e talvez até algumas que
vocé ndo goste. Parte de ter uma perspectiva eterna é perceber que eles também séo seus irmaos
eirmas espirituais. Deus ama-0s e do modo que Vocé os trata € da maneira que VOce trata o
Salvador. Até mesmo se vocé ndo tem nenhum interesse em sair com alguém, lembrando que
ele(a) é seuirmdo ou irma espiritual, vocé ainda pode traté-lo(a) com cortesia e respeito. 1sso €
um principio dificil paralembrar e ainda mais dificil paraviver. Mas quando eu lembro de
Mateus 25:40, eu trato as pessoas diferentemente.

Umaterceira escritura que ajuda-me a manter uma perspectiva eterna esta em Doutrinae
Convénios 42:22, que diz, “Amaras tua esposa de todo o teu coracdo e aelate apegarase a

nenhuma outra.” Alguns anos atras eu estava ensinando seminario -

e estavamos falando sobre esse versiculo. Pensei que aplicava-se a Um estudante falou, "Este

mim como uma pessoa casada, mas ndo a meus estudantes de versiculo gpl Icaseamim

seminario. Entdo um estudante falou, “ Este versiculo aplica-se a por casarel um dia e posso

mim por casarei um dia e posso demonstrar amor por meu (minha) MOSLrar amor por meu

futuro(a) esposo(a) fazendo escol has corretas hoje.” (minha) futuro(a)
esposo(a) fazendo

Que grande introspeccao! Vocé ndo precisa esperar até que case escol has corretas hoje.”

para demonstrar amor pelo seu(sua) esposo(a) futuro(a). Sendo
[impo moralmente, vocé pode fortificar seu casamento futuro. Presidente Ezra Taft Benson disse,
“Quando nés... mantemo-nos limpos moral mente, experimentamos as bencéos de um aumento de
amor e paz, mais confianga e respeito pel os nossos companheiros matrimoniais, um
compromisso mais profundo um com o outro, e consequentemente, uma sensacao mais profunda
e significante de alegria e felicidade” (New Era, Janeiro 1988, pp. 5-6).
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“Se puderem se disciplinar, ficardo agradecidas enquanto viverem. A maioria de vocés ira casar-
Se e seu casamento sera muito mais feliz devido ao auto- controle que tiveram enquanto eram
jovens.” (Presidente Gordon B. Hinckley, Ensign, Maio 2001)
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Para o Vigor da Juventude ensina,

“Quando vocés obedecem ao mandamento de Deus de ser sexual mente puros, preparam-se para
realizar convénios sagrados no templo e manté-los. Vocés se preparam para edificar um
casamento solido e trazer filhos ao mundo como parte de uma familia que se ama. Vocés se
protegem contra os danos emocionais que sempre advém da troca de intimidades sexuais com
alguém fora dos lacos do casamento” (26).

Algum dia vocé casara no templo (provavel mente com alguém gue vocé nem conhecia quando
tinha dezesseis anos). Perguntando as questdes seguintes pode gjuda-lo(a) a manter uma
perspectiva eterna. Como suas acfes de hoje estdo afetando seus filhos no futuro? Vocé esta
tratando os outros como o Senhor faria? O gue voceé esta fazendo agora para demonstrar amor
pelo seu (sua) futuro(a) esposo(a)?

N&o importa se essatal pessoa e essa outra gostam de vocé ou quem esta levando vocé para o
homecoming. A pergunta &, o que vocé esta fazendo (ou n&o) hoje para demonstrar amor e
respeito pelo suafamilia futura e parafortalecer as pessoas ao seu redor?
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APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “Manter uma perspectiva eterna’
aplicado [ou n&o] em sua vida e na vida das pessoas que vocé conhece? Em
outras palavras, em que situagcdes vocé ou seus amigos ou sua familia
estiveram gue tem haver com o assunto do capitulo?

Metas Possiveis:

1. Crie umaimagem mental dafamilia que vocé esperater um dia. Quando
estiver sofrendo tentacdes, pense nessa imagem para ajuda-1o a manter um
perspectiva eterna.

2. Pesguise as escrituras procurando por versicul os que gjudam-no a manter
uma perspectiva eterna.

3. Escreva um parégrafo sobre o que vocé sente que significa manter uma
perspectiva eterna.

4. Suapropriaidéia.

Que metas voceé estabel ecerd para manter uma perspectiva eternamais
profundamente?

Leitura Adiciond

Elder Jeffrey R. Holland, “ Pureza Pessoal,” Ensign, Novembro 1998, 75-78.
Elder Holland ensina claramente o porque € tdo importante ser moralmente
limpo.

Elder Joseph B. Wirthlin, “O Tempo de Preparar,” Ensign, Maio 1998, 14-
17. Elder Wirthlin explica como nossas decisoes diérias afetam a eternidade.

Elder Henry B. Eyring, “A Law of Increasing Returns,” Brigham Y oung
University Devocional, 28 de Marco de 1982. Disponivel no link
http://speeches.byu.edu. Elder Eyring ensina sobre algo que ele fez para
gjudé-lo a pensar em sua futura esposa e filhos muito antes de ser casado.
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Capitulo 8
Use Sua Influéncia para o Bem
“ Ha uma responsabilidade que ninguém pode livrar-se. 1sso é o efeito
da influéncia pessoal de cada um.”
(Presidente David O. McKay, citado na Liahona, Maio 2004, 20).

Naintroduc&o escrevi que apds meu primeiro encontro com a Lani, senti que eu ndo era
suficiente para ela. Eu ndo estava fazendo coisas mas; eu apenas ndo estava fazendo todas as
coisas boas gque eu podia estar fazendo. Minhavida consistiade ir para afaculdade, fazer os
deveres de casa, passar tempo com meus amigos, assistir TV e sair paranamorar. Eraumavida
divertida

A vidadaLani eradiferente. Elatambém era uma estudante, mas ela também encontrava tempo
paradar aulas de musica, servir voluntariamente como professora de lideranga, fazia atividades
com sua familia e muitas outras coisas boas. Quando ela disse-me sobre seu horério, pude ver
gue eladava prioridade ao seu tempo para tornar-se a mulher que Deus queria que ela fosse.

Como vocé deve lembrar daintroducdo, senti que ndo deviair atras da Lani, mas melhorar a
mim mesmo. Dentro dos proximos quatro meses, eu tornei-me uma pessoa melhor. Comecel um
programa“lrméo Mais Velho, IrmaMais Velha’ que gudou estudantes com dificuldades na
escola secundaria. Consegui um trabalho de professor no Centro de Treinamento Missionario.
Trabalhei com mais esfor¢co no meu chamado na Igreja e involvi-me em outras boas atividades.

Passel apenas quatro horas com a Lani, mas ela motivou-me a tornar-me uma pessoa melhor. Ela
nem tentou fazer-me uma pessoa melhor; era apenas quem ela era que fez-me desgjar ser melhor.

Passei apenas quatro horas | Provavelmente aLani ndo diriaisso elamesma, eu sei que ela

comalani, masela teve essainfluéncia em muitos outros rapazes. Quemela é
motivou-me atornar-me influenciou muitas pessoas a ser melhor. NOs todos podemos
uma pessoa melhor. Ele utilizar nossa influéncia para o bem.

nem tentou fazer-me uma _ _ . .
pessoamelhor eraapenas | ESter foi umamulher das escrituras que utilizou suainfluéncia

quem ela era que fez-me para o bem. Ela erauma orfa Judia; seu pai adotivo era chamado
dessjar ser melhor. Mardoqueu. Nesse tempo, 0s judeus ndo tinham seu reino
proprio; quem reinava sobre eles era 0 Rei chamado Assuero. O
tempo chegou que Assuero estava procurando por uma esposa e
ele escolheu Ester. Elatornou-se rainha, mas ndo revelou parao
rei que elaerajudia

Algum tempo depois, um dos guardas do rei, Haméa, foi ofendido por Mardoqueu. Hamé sabia
gue ele era Judeu, entdo persuadiu o rei aenviar uma proclamacdo para exterminar com todos 0s
Judeus. Mardoqueu enviou um mensageiro para dizer a Ester o que Hama estava planejando
fazer e pediu a Ester para dizer ao rei que ela era Judia para que o plano de Hama fosse
interrompido.

Porém tinha um problema. A lei nagueles dias era que vocé ndo podiair falar com o rei ando ser
gue ele pedisse parafalar com vocé. Se vocé fosse, a penalidade eraamorte, a ndo ser que o rel
deixasse vocé tocar seu cetro de ouro. E Ester ndo tinha sido chamada pelo rei por trinta dias
(Ester 4:11).



Perdi Meu Numero de Telefone, Posso Ter o Seu?, 43

Mardoqueu incentivou Ester a usar suainfluéncia para o bem dizendo, “E quem sabe se paratal
tempo como este chegaste a este reino?’ (Ester 4:14). Em outras palavras, “ Ester, talvez essa sgja
arazédo que Deus permitiu-lhe ser rainha---para salvar o povo Judeu.”

Imagine como Ester sentiu-se quando ela entrou no patio interior paraver o rei. A menos que ele
apontasse 0 cetro de outro para ela, elamorreria. “ E sucedeu guem vendo o rei arainha Ester que
estava no patio,... ela alcangou graca aos seus olhos, e o rei apontou para Ester com o cetro de
ouro” (Ester 5:2). Ela estava fora de perigo.

O rel ficou com raiva que Hama gueria matar o povo de Ester. Haméa foi enforcado e Mardoqueu
tomou o lugar de Hama. Os Judeus foram salvos porque Ester usou suainfluéncia para o bem.

Ester estava em posicéo de poder e usou esse poder parainfluénciar os outros para o bem. Vocé
pode ndo ser umarainha, ou até ndo estar na presidéncia das mogas, mas vocé ainda pode
influenciar os outros. Por exemplo, uma jovem convidou varias pessoas todas as semanas para
atividades na lgreja e ofereceu carona quando era necessério. Conhego um rapaz que decidiu ter
certeza que toda moga em sua ala era convidada para dancar nas dancas da estaca. Ele ndo era
pretensi0so; de um modo calmo ele demonstrou que se importava com genuidade e tinha
simpatia por cada moca de sua ala. Talvez suainfluéncia gudou algumas mocas a continuarem
frequentando as atividades da Igreja.

Outro rapaz jovem decidiu que ia sempre abrir a porta para todas as mulheres e deixa-las passar
em suafrente. 1sso eram coisas pequenas, mas sei que suainfluéncia ajudou muitas mocgas a
entenderem melhor que eram afilhas de Deus.

N&o importa guem voceé €, vocé pode utilizar sua influéncia para abengoar muitas vidas. Muita
gente tem fome de ter boas amizades. V océ pode gjudar os outros a fazerem boas escolhas e
encontrar coisas positivas parafazer com seu tempo.

Ester usou sua posi¢ao e agiu corgjosamente parainfluénciar outros. Vocé pode usar sua posicao
parafazer coisas pelas pessoas que os influenciardo a ser melhores. Porém, mais importante que
tentar conscientemente usar sua influéncia para o bem, vocé influéncia as pessoas pelo tipo de
pessoa que vocé é. Presidente Thomas S. Monson, citando o Presidente David O. McKay, disse,
“Ha uma responsabilidade que ninguém pode esquivar-se: a responsabilidade dainfluéncia
pessoa” (Ensign, Maio 2004, 20).

Escrevi no inicio deste capitulo como a Lani influenciou-me para o bem. Muitas outras pessoas
tém influenciado-me a ser uma pessoa melhor. Uma dessas era um moca que a chamarei de
Jessica. Conheci a Jessica alguns meses antes de sair de misséo. Eu era uma boa pessoa, mas
Jessicafez com que eu quisesse ser ainda melhor. Por exemplo, ao conhecé-la, decidi que queria
aprender atocar piano bem suficiente para que eu pudesse tocar 0s hinos em minha missao.
Jessica nunca disse- me que ela achava que eu deviatocar piano. Mas, de algumaforma, ela
influenciou-me a aprender 0s hinos---uma coisa que foi a grande benc&o na minha missdo e mais
tarde em minha vida. Outro modo que Jessica influenciou-me foi nalinguagem que eu usava. Eu
nao chamava pal avroes, mas tinha algumas palavras que eu dizia que ndo eram as melhores.
Quando eu estava com a Jessica, eu ndo queria usar aquela linguagem. Fui um missionario
melhor por causa dainfluéncia da Jessica. Menciono a Jessica para chamar atencéo que vocé
pode influénciar muitas pessoas---ndo apenas a pessoa com quem vVocé eventual mente casara.
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UTILIZANDO SUA INFLUENCIA

Suainfluéncia ndo esta limitada aos membros do sexo oposto. Um jovem chamado Adam
comegou air por um mau caminho quando a guns rapazes de sua escola comegaram a convidé-lo
para sentar com eles no intervalo. Ele escreveu que esta agdo simples salvou-o (Veja Adam
Olson, New Era, Novembro 2004, 47-48). Como outro exemplo, considere esta estoria, dita por
Rand Packer:

“Quando eu tinha 14 anos, fui acampar com alguns amigos. Enquanto estdvamos sentados
conversando, um dos rapazes pegou uma lata de cerveja de dentro de sua mochila. Todos ficaram
em siléncio quando €ele abriu alata e segurou-a bem alto acima de sua cabega. ‘ Se algum de
vocés for homem,” ele gritou, ‘ vocé beberd comigo.’” Virando alata em seus|abios, ele engoliu
bastante.”

“Os olhos de todos estavam vidrados na lata enquanto o rapaz proximo a ele recebeu-a em suas
maos. Ele ndo hesitou. Tomou um gole com grande coragem em frente de todos nos. A lata
passou para o proximo rapaz no circulo. Enquanto movia na minha direcdo, minha mente
procurava por uma solucgdo rapida, umarespostalegal queiriagudar-me. ... A lata chegou ao
terceiro garoto. Ele ndo tinha vindo para ser tentado. Ele pensou que ele estava apenas vindo
acampar. Enquanto ele segurava a lata, pude perceber que em sua mente estava havendo um
debate frenético. Todos estavam olhando para ele, fixamente, parecendo que exigindo que ele
bebesse como os outros tinham bebido. Quase pude ouvir seus gritos implorando a sua mée para
vir salvé-lo, mas ela ndo estava em nenhuma parte. Mesmo tentando como péde, €le ndo podia
aguentar a pressdo. Ele bebeu um pouco e passou apressadamente para meu amigo—meu
exemplo—Rick.

Meu coragdo estava batendo forte quando percebi que eu era o proximo areceber alata. Eu ndo
sabiacomo eu iriasair dessa. Imaginei que se ndo tomasse a bebida, elesiriam enterrar-me até
meu pescoco em alguma colina e deixar as formigas andarem em mim, pelo meu nariz e ouvidos.
‘Rick,” pensaei comigo mesmo, ‘ se vocé tomar um gole disso, vou esmurrar vocé.’

Rick segurou alata. Ele olhou paramim e olhel para ele. N6s olhamos para a lata que ele estava
segurando e para o rosto dos outros doze que estavam esperando ansiosamente.

Por um momento, Rick apenas olhou para alata. Entéo ele casua mente pos a lata no chéo,
mexeu dentrou de sua mochila até que ele encontrou o que procurava. Ele levantou umalata de
refrigerante de uva para todos ver. ‘ Se algum de vocés for homem, vocé bebera um pouco deste
refrigerante de uva comigo!’” Rick abriu alata, trouxe alata até seus |&bios, virou a cabeca
dramaticamente enquanto bebia. Ent&o ele passou a lata de volta na direcdo em que a cerveja
tinha vindo.

O jovem préximo ao Rick estava segurando a lata agora. Todos estavam olhando paraele. Ele
bebeu um puco com prazer e passou. Enquanto estavam desfrutando do refrigerante, o Rick
pegou a cerveja e jogou a lata tdo longe quanto pode...

E preciso apenas uma pessoa para fazer o que é certo, para parar a escuriddo de continuar
penetrando. Do mesmo jeito que é preciso apenas de uma lampada para iluminar um quarto, uma
pessoa pode espantar 0 adversario. Sempre lembrarel do Rick pelaluz que el e acendeu para
todos n6s” (New Era, Julho 2004, 26-27).
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Elder Henry B. Eyring disse, “No mundo vindouro, milhares poder&o louvar seu nome, até mais
pessoas do que voce serviu aqui. Elas serdo os antepassados e os descendentes dagueles que
escolheram a vida eterna por causa de algo que vocé disse, fez, ou mesmo pelo seu modo de ser.”
(Ensign, Novembro 2002, p. 75).

Duas coisas impressionam-me nessa citacdo: (1) O tipo de pessoa que vocé é pode influenciar se
outras pessoas escolhem ou ndo a vida eterna. (2) Quando vocé usa suainfluéncia para o que é
bom, vocé ndo apenas abengoa a vida dos quais vocé toca, mas talvez até mesmo seus ancestrais
e descendentes também.

Utilize suainfluéncia para o bem! Milhares podem chaméa-lo de abengoado!

APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “usar suainfluéncia parao bem” aplicado
[ou n&o] em suavida e na vida das pessoas que vocé conhece? Em outras
palavras, em que situacdes vocé ou seus amigos ou sua familia estiveram que
tem haver com o assunto do capitulo?

Metas Possiveis:

1. Ester usou suainfluéncia para o bem. Faca umalista de outras pessoas das
escrituras que usaram sua influéncia para o bem. Escreva os nomes deles e
como eles influenciaram outros.

2. Faca umallista de coisas que vocé pode fazer parainfluenciar outros parao
bem. Selecione algumas e faca.

3. Suapropriaidéia.

Que metas voceé estabel ecera para usar suainfluéncia parao bem mais
profundamente?
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Leitura Adicional

Presidente Thomas S. Monson, “ Sua Influéncia Pessoal,” Ensign, Maio
2004, 20-23. Presidente Monson dar varios exemplos de individuos que
usam suainfluéncia para o bem.

Presidente James E. Faust, “Ten Ways to Make a Difference,” New Era,
Novembro 2004, 408. Presidente Faust compartilha dez coisas que as jovens
podem fazer parainfluenciar os outros para o bem.

Elder Dallin H. Oaks, “The Challenge to Become,” Ensign, Novembro 2000,
32-34. Elder Oaks ensina que no dia do julgamento, nds seremos
responsaveis ndo so elo que fizemos, mas também pelo que somos.

Andnimo, “Count the Ripples,” New Era, Fevereiro 2005, 26-27. Exemplos
pessoais e escriturais que mostram gque vocé ndo pode medir 0 impacto
eterno de uma pessoa usando sua influéncia para o bem.
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Capitulo 9
N&o Seja Como a Agua! Sgja Firme e |mutavel em Seus Padr des

“ Estabeleca, com firmeza, padrdes pessoais. Escolha uma hora de profunda reflexdo espiritual,
quando ndo h& pressao sobre vocé, que vocé possa confirmar suas decisdes através de
impresses sagradas. Decida, nesse hora, 0 que vocé fara ou ndo faré para expressar seus
sentimentos. O Espirito guiara vocé’

(Elder Richard G. Scott, Devocional naBY U, 3 de Marcgo de 1996).

Alguns anos atrés, fui auma conferéncia de jovens e o diretor, Ted Gibbons, compartilhou dois
versiculos das escrituras (Génesis 49:3-4) que eu nunca tinha pensado a respeito antes. Ele
explicou que quando Jacd (Também chamado Isragl) estava para morrer, ele chamou seus doze
filhos para receber uma bencéo dele. Ele deu uma bencéo a cada filho, comecando pelo
primogeénito, Ruben. A bencdo comegou, “ Ruben, tu és meu primogénito, minhaforca, € o
principio de meu vigor, o mais excelente em alteza, e 0o mais excelente em poder” (Génesis
49:3). 1sso spa como uma bencéo maravilhosal

Mas a bencdo continuou: “ Inconstante como a agua, ndo seras o0 mais excelente.” Nossa, 0 que
aconteceu? Em geral o pai do Ruben disse, “Vocé é meu filho mais velho, mas ndo posso contar
com vocé. Voceé é instavel. Vocé ndo alcancara grandes coisas.”

Ruben fez algumas coisas boas—como salvando seu irméo, José, da morte. Mas ele também fez
algumas coisas méas. Talvez o pior foi cometer adultério (Génesis 35:22). Ruben erajusto
algumas vezes, mas também era “inconstante como a dgua.”

Agua é uma boa analogia para inconstancia. Molda-se na forma de qual quer recipiente no qual
esta dentro. Se vocé pde dgua em um vaso, toma a forma do vaso. Despeje em um balde e toma a
forma do balde. 1sso € mais ou menos semel hante as pessoas que mudam a maneira de agir
dependendo do grupo de pessoas com quem estdo. Se estdo com seus bons amigos, eles fazem
boas coisas. Se estdo com mas amigos, fazem coisas mas.

Precisamos ser diferentes—constantes e firmes—para que o Pai Celestial possa sempre contar
conosco. Para 0 Joseph Smith, o Senhor disse, “ E agora te ordeno, meu servo Joseph, que ...
sgjas firme em guardar os mandamentos que te dei; e se fizerdes isto, eis que te concederei vida
eterna, ainda que sejas morto” (Doutrina e Convénios 5:21-22).

Alguns dos mandamentos que devemos guardar com firmeza tem haver com a pureza sexual.
Para o Vigor da Juventude diz,

Antes de casar-se, ndo facam nada que desperte as poderosas emocdes que sO
devem ser manifestadas no casamento. Nao troguem beijos apaixonados, nem
deitem uns por cima dos outros, ndo toquem as partes intimas e sagradas do corpo
de outra pessoa, com ou sem roupas. Nao permitam gue ninguém faca isso com
vocés. Nao despertem essas emocdes em seu proprio corpo... Nao participe de
conversas ou atividades que despertem desejos sexuais (27-28)

Devemos guardar este mandamento! |1sso responde a pergunta “ O que é bom ou ndo fazer em
namoros?’ Se fago as coisas que Para o Vigor da Juventude diz que ndo devemos fazer, estou
pecando.
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E SOBRE BEIJAR?

Alguns querem saber, “ A Igrejafalou alguma coisa sobre beijar?’ Para o Vigor
da Juventude explica, “N&o troquem beijos apaixonados’ (27). Além disso,
Presidente Spencer W. Kimball ensinou, “O que € chamado por uma nome errado
0 ‘beijo daama [beijo delingua] € umaabominacdo... Até mesmo se um namoro
com tempo justifica[um] beijo, este deve ser um beijo limpo, decente, sem ser
sexual, como um beijo entre uma mée e um filho, ou pai efilha’ (Os
Ensinamentos de Spencer W. Kimball, 281).

Vocé percebeu gque ele disse, “ O beijo deve ser um beijo limpo, decente, sem ser
sexual”? E aindamais, mesmo esse tipo de beijo esta suposto a ser reservado para
“um namoro com tempo,” algo que a maioria dos jovens ndo devem estar
involvidos.

De fato, Presidente Kimball também disse, “O beijo tem... denegrido-se para
desenvolver e expressar aluxuria ao inveés de afei ¢céo, honra e admiragéo. Beijar
em namoros casuais é convidar problemas. O gue os beijos significam quando
oferecidos como salgados e roubados de sua santidade?’ (Os Ensinamentos de
Spencer W. Kimball, 281, énfase adicionada).
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Alguns jovens podem perguntar, “ Até que ponto vocé pode ir fisicamente sem pecar?’ Mas
Elder Henry B. Eyring do Quérum dos Doze Apostolos disse, “A pergunta que real mente
importa é esta: "Como posso aprender a perceber desde j& os primeiros sinais do pecado, de
modo a me arrepender logo?” (Ensign, Novembro 1999, 34).

Por exemplo, Para o Vigor da Juventude diz, “N&o troquem beijos apaixonados.” A pergunta
ndo € “ Quanto tempo posso beijar antes que torne-se apaixonado?’ mas propriamente “Como
posso manter-me longe de beijos apaixonados?’ O que é importante ndo é “O quao perto posso
chegar da linha?” mas propriamente Como posso evitar chegar bem perto?

Elder Boyd K. Packer, presidente ativo do Quérum dos Doze, contou uma estoria a respeito de
chegar bem perto dalinha. Ele disse,

[Eraumavez] um rei que estava escolhendo entre dois motoristas para sua
carruagem. Ele ordenou a cadaum deles adirigir sua carruagem por um
precipicio, ruas sinuosas e cortadas por um penhasco alto. O segundo motorista
demonstrou grande talento e habilidade. Ele correu abaixo pela montanha, téo
perto da borda que as vezes a metade das rodas da carruagem estavam fora da
borda do precipicio. O rei eramuito cuidadoso e entdo sabiamente escolheu o
primeiro motorista para dirigir sua carruagem. E melhor ficar no lado seguro das
coisas (Ensign, Maio 1996, 18).

L embre-se que mesmo que sgja tecnicamente “ok” fazer algo, “E melhor ficar no lado seguro das
coisas.” Elder Hartman Rector Jr. falou sobre este mesmo principio:
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Passei vinte e seis anos pilotando os avides da marinha. Era muito excitante ver o
gudo perto eu podia voar sobre as arvores. 1sso é chamado de “flat-hatting” na
marinha e é extremamente perigoso. Quando vocé esta voando alto o suficiente
para ndo bater nas &rvores e 0 seu motor tosse umavez, Vocé esta nas arvores.

Agora vamos fazer de conta que a marinha tivesse um mandamento—"N&o deveis
voar VOsso avido nas arvores.” Verdadeiramente, €les tinham tal mandamento. De
modo que pudesse esta livre do mandamento, era necessario que eu adicionasse 0
meu mandamento ao da marinha, tal como, “N&o deveis voar vosso avido mais
baixo que 5,000 pés acima das arvores.” Quando vocé faz isso, vocé torna o
mandamento da marinha de n&o voar nas arvores fécil de viver e o fator de
seguranca aumenta bastante (Ensign, Janiro 1973, 131).

Elder Rector aconselhou-nos a estabel ecer nossas proprias regras para nos manter até mesmo de
chegar muito perto dalinha entre o pecado e aretidao.

Préximo ao final da minha missdo, o Elder Richard G. Scott do Quérum dos Doze nos visitou.
Ele disse atodos nds, missionarios, que deveriamos orar sobre que tipo de padréo moral
deveriamoster e que deveriamos receber uma confirmagao do Espirito Santo sobre o padréo que
estabelecemos. Aceitel 0 conselho do Elder Scott.

Orei e senti que o0 padréo gque deveria estabelecer para mim (e n&o estou dizendo que vocé
deveria estabel ecer 0 mesmo para vocé—isso € 0 que senti para mim) era que daguele momento
em diante eu ndo ia beijar ninguém até que eu estivesse certo que ela seriaa mulher com quem
eu iriame casar. E esse padrdo foi muito fécil de viver—enquanto eu estava em minha missao.

Uma semana depois que tinha chegado em casa, fui no meu primeiro encontro apos a missao.
Como lembro, eu e meu par estdvamos sentados juntos no sofa, conversando sobre os ultimos
anos de nossas vidas, quando de repente ela me deu aquele olhar. Espero que vocé ndo saiba que
olhar que estou falando. Era do tipo “Vocé vai me beijar?’ E pensal, “Talvezire.”

Serel honesto: isso foi uma grande tentagdo. Claro que tinha estabelecido | eu e meu par
um padrdo para mim, mas isso foi na minha missdo; agora eu estavacom | estavamos sentados
uma moca que gueria beijar-me! E averdade é que, eu queriabeijé&lal juntos no sof 3,
Isso é onde a frase “inconstante como a agua’ torna-se importante. Seeu | conversando sobre
tivesse beijado ela, eu teria sido como a agua—mudando meus padres os ultimos anos de
dependendo do meio ambiente que eu estava. nossas vidas,

_ _ o . . guando de repente
Entretanto, olhei em seus olhos e disse, “ Jafalel avocé do padréo que elame deu aquele
estabeleci para mim enquanto estava em minha missao?’ olhar.

“Néo,” eladisse. “O quefoi?’
“Decidi que ndo irei beijar uma moga até que saiba que ela é a pessoa com quem irei casar-me.”
Sua resposta surpreendeu-me. “1sso é coisa mais idiota que ja ouvi.”

Mesmo n&o gostando do meu padrdo, eu aderi-me a ele. Algumas pessoas podem ndo gostar dos
padrdes que voceé estabel ece para vocé mesmo, mas esta tudo bem. Coisas piores acontecem que
pessoas rindo de voceé.

Elder Richard G. Scott disse,
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“Estabeleca, com firmeza, padrdes pessoais. Escolha uma hora de profunda
reflexdo espiritual, quando ndo ha pressdo sobre vocé, que vocé possa confirmar
suas decisdes através de impressdes sagradas. Decida, nesse hora, 0 que vocé fard
ou ndo fara para expressar seus sentimentos. O Espirito guiard vocé. Ent&o, ndo se
desvie das decisbes independente do quéo certo pode parecer quando a tentagdo
aparecer. A realizacdo dos seus sonhos depende da sua determinagdo de nunca
trair seus padroes’ (Devocional BY U, 3 de Margo de 1996).

Estabeleca um padréo para vocé mesmo cedo em sua vida. Como o Presidente Spencer W.
Kimball disse, “Decisdes certas séo mais féceis de fazer quando fazemos adiantadamente... A
hora de decidir ir para a missdo € bem antes de tornar-se um problema de escolher entreir na
missdo e ... receber uma bolsa escolar. A hora de decidir sobre o casamento no templo deve ser
feita antes de que voce figue apegado a um(a) namorado(a) que ndo compartilha o mesmo
objetivo” (Ensinamentos do Spencer W. Kimball, 164).
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QUAIS SAO PADROES POSSIVEIS?

Um grande sugerido pelo Elder Richard G. Scott €, “Mantenha suas expressdes de
sentimentos para 0s quais sao confortavels na presenca de seus pais’ (Ensign,
Novembro 1994, 38). VVocé dever determinar qual sera o seu padréo em espirito
de oracdo.
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Talvez no passado vocé fez coisas que vocé sabia que eram erradas. Satanas pode tentar vocé a
pensar, “ E muito tarde para estabel ecer um padr&o para vocé, vocé jafez muito.” Vocé néo pode
mudar o passado, mas vocé pode controlar o que vocé faz agora. N&o importa o que tenhafeito
antes, estabeleca um padré&o para o que voceé fara ou ndo no futuro.

Quando vocé estabelecer um padréo em espirito de oragcdo, escreva-0 para que VOcé possa
lembrar. Siga o exemplo de um Lamanita justo mencionado em 3 Néfi 6:14. Até mesmo quando
todas as pessoas pararam de guardar os mandamentos, existiam alguns “ que se haviam
convertido averdadeira fé; e ndo se afastaram dela, pois eram firmes e constantes e inabalavels,
desgjando guardar com todo o empenho os mandamentos do Senhor.”

Aceite 0 conselho das escrituras. Nao seja como a agua. Estabeleca um padr&o para vocé mesmo
gue vocé ndo ird se desviar. Sejafirme, constante e inabalavel.
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APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “N&o sgja como a&gua, sgjafirmee
imutével em seus padrdes’ aplicado [ou ndo] em suavida e navida das
pessoas que VOocé conhece? Em outras palavras, em gue situagdes vVocé ou
seus amigos ou sua familia estiveram que tem haver com o assunto do
capitulo?

Metas Possivels:;

1.Encontre um lugar privado onde vocé pode estabel ecer um padr&omoral
gue vocé ndo se desviard dele. Vocé pode pensar sobre alguns padrdes
possivels que vocé pode ter (pondere em sua mente) e entdo pergunte ao
Pai Celestial para confirmar isso para voceé através do Espirito Santo qual
0 padréo que vocé deve estabel ecer para vocé mesmo. Umavez que vocé
sinta em seu corag&o que um padrédo foi confirmado, escreva-o e nunca
desvie-se do mesmo.

2. Estabeleca um padr&o para vocé mesmo em uma &rea além da
moralidade.

3. Estude vérias vezes as |eituras adicionais desse capitul o.

4. Sua prépriaidéia

Que metas voce estabel ecera para vocé ser mais firme constante e
imutavel?

Leitura Adicional

Para o Vigor da Juventude, 26-28. Esses padrfes sdo claros e gjudaréo
vocé imensamente. L eia-0s constantemente.

Elder Richard R. Scott, “Do What is Right,” BY U Devocional, 3 de Marco
de 1996. Disponivel no link: http: /speeches.byu.edu. Elder Scott ensina o
por gue que devemos fazer o que é certo e como estabel ecer padrdes que
nunca nos desviaremos.

Bruce Monson, “ Speaking of Kissing,” New Era, Junho 2001, 32-34.
Quando o irméo Monson tentou beijar seu par, as coisas ndo funcionaram
muito bem. Descubra o que ele aprendeu.
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Capitulo 10
E Mais Féacil Parar Antes de Comecar

"O pensamento de intencional mente cometer um pecado grave agora e arrepender-se
depois, € extremamente errado. Nunca faca isso"

(Elder Richard G. Scott, Ensign, novembro 1994, 38).

No capitulo anterior eu falel sobre estabelecer padrbes e ser firme e inabalavel em vivé-los. Este
capitulo explica um dos motivos pelo qual o estabel ecimento de padrdes é fundamental.

Uma noite quando eu estava dirigindo de volta de um encontro com Lani, eu estava me sentindo
muito pobre financeiramente. Dinheiro parecia estar indo em todas as direcdes, menos pra minha
carteira. Ent&o eu decidi me divertir um pouco e poupar um pouco de dinheiro. Cercade 1 km de
Seu apartamento, eu coloquei o carro em ponto morto e decidi que iria naquele impulso até a casa
delal Eu queria economizar dinheiro da gasolina (eu provavel mente economizei cercade 20
centavos), e pensei que por ir no impulso até a casada Lani eu seriamaislegal (eu precisava de
toda a gjuda que pudesse). Foi divertido, e me senti bem sucedido quando estava encostando em
frente a sua casa e ainda estava a quase 50 km/h. NOs iamos conseguir!

Durante esse tempo, eu tinha colocado meu pé esquerdo no meu banco, e meu pé direito ficou
controlando a embreagem, freio, e acelerador. E claro que por estar em ponto morto, eu ndo
estava usando qualquer um destes pedais. Eu cheguei na érea do estacionamento agora 10 ou 15
km/h. Quando me aproximei da vaga do estacionamento, cologuei meu pé no breque, mas nada
aconteceu. Eu estava batendo no breque, mas o carro seguiu indo. Eu subi na sarjeta, bati na
parede do apartamento dela, e finalmente, o carro parou por completo. Fiquei espantado. O que
havia acontecido?

Foi sb entéo que eu percebi que em vez de colocar o pé no freio, eu tinha pisado na embreagem.
Porque eu tinha colocado meu pé esquerdo no meu banco, eu confundi os pedais.

Eu aprendi uma li¢&o importante com esta experiéncia. Mesmo que vocé ache que esta no
controle, vocé pode ndo estar. Se voceé tivesse me dito, em qualquer ponto da minha viagem de
impulso que eu ndo podia parar, eu teriarido de vocé. Claro que eu poderial Eu dirigiahaseis
anos. Mas no momento critico, quando eu realmente precisava parar, eu estraguel tudo. Erauma
questéo de dois ou trés segundos, mas foi SO 1sso que precisou para eu bater o carro.

O mesmo principio é vaido com amoralidade. Um rapaz e uma moga poderiam pensar que estéo
no controle, que podem parar a qualquer momento. Se alguém viesse adizer, "Hel, vocés estéo
ficando muito perto dalinha," eles poderiam pensar, ”tudo bem, ndo vamos deixar as coisas
sairem de nosso controle”. Mas, entdo, em um momento critico, um movimento errado, pode
resultar em tragédia. Demora apenas alguns segundos para esmagar uma vida na parede da
imoralidade. Essa € uma das razdes pelas quais € tdo importante definir os padrdes para deixar de
ficar perto dalinha. Um principio relacionado com isto: E mais facil Parar uma situag3o ruim
antes dela comecar.

Eu poderiater evitado o acidente, parando minha aventura de impul so antes da viagem comecar.
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Agora, ndo ha nadamal sobre dirigir no impulso, mas muitas vezes enfrentamos situagdes na
guais somos of erecidos a oportunidade de fazer algo que sabemos que esta errado.

Por exemplo, se um amigo convida vocé parair aum local onde haverainfluéncias negativas, €
obvio que € melhor parar a situagéo antes que comece por ndo ir com o seu amigo. O capitulo 8
de Eter descreve um terrivel acontecimento que poderia, e deveriater sido ou parado antes de ter
comegado. Houve um homem chamado Jarede cujo pai, Omer, era o rei. Jarede rebelou-se contra
Seu pai e tomou o reino dele. Alguns dos irméos Jarede estavam zangados com Jarede, e
lideraram um exército que destronou Jarede e restaurou o reino de volta para Omer. Existem
outros dois personagens nesta historia— a filha de Jarede, uma jovem bonita, mas maliciosa e um
homem chamado Aquis que eraamigo do pai de Jarede, Omer. O gréfico seguinte pode ajuda-lo
entender esses nomes:

. . Omer
Aquis—Amigo de _
Omer (Rei)
| I |
Jarede Outros filho de Omer que

tomaram o reino de volta

(quer ser 0 Rei)

Filha de Jarede

Jarede estava deprimido por ter que devolver o controle do reino a seu pai. Ele ainda queriao
poder. NOs lemos:

E Jarede ficou muito triste com a perda do reino, porque nele e na gléria do mundo
havia posto o coragéo. Ora, a filha de Jarede, sendo sumamente esperta e vendo a
tristeza do pai, formulou um plano pararestituir o reino ao pai. Ora, afilha de Jarede
era muito bela. E aconteceu que falou a seu pai, dizendo-lhe: Por que razdo esta meu
pai tdo triste? N&o leu ele o registro que nossos pais trouxeram através do grande
mar? Eis que ndo ha neles um relato referente aos antigos, de que, por meio de planos
secretos, obtiveram reinos e grande gloria? E agora, portanto, que meu pai mande
chamar Aquis, filho de Quimnor; e eis que sou bela e dancarel perante ele e agrada
lo-ei, de modo que me desegjara para esposa; portanto, se ele te pedir que me désaele
para esposa, dir-lhe-as. Déa-la-ei se me trouxeres a cabeca de meu pai, o rei. Ora,
Omer eraamigo de Aquis.” (Eter 8:7-11).

O que esta acontecendo aqui? Jarede esta triste porque ele havia posto o coragdo na gloria do
mundo, sua filha percebeu, e ela disse, "Pai, vocé ndo ouviu dos segredos e tramas que outros
fizeram? Eu tenho uma grande idéia pra umatrama. Tém esse rapaz, Aquis - convide-o praca,
e eu vou dancar paraele. Ele vai gostar tanto de minha danca que ele vai dizer, 'Deixe-me casar
com elal’ E vocé dird,'V océ pode se casar com ela se vocé matar meu pai, Omer, e trazer-me a
cabecadele.”
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Dizer que esta é uma ma situacdo seria um eufemismo. Mas perceba que neste momento Jarede
poderia facilmente ter acabado com este enredo antes de acontecer. Ele poderiater dito,
"Querida, eu acho que devemos cancelar suas aulas de danca, eles estdo subindo na sua cabecal "
E isso teriasido o fim. Jarede poderiater prevenido, mas ele ndo o fez. A estdria continua:

“Portanto quando Jarede mandou chamar Aquis, a filha de Jarede dancou perante ele, agradando-
o de tal modo que ele a desgjou para esposa. E aconteceu que ele disse a Jarede: Dai-ma para
esposa. E Jarede |he disse: Eu vo-ladarei se me trouxerdes a cabeca de meu pai, o rei”

(Eter 8:11-12).

Portanto quando Jarede mandou chamar Aquis, afilha de Jarede dancou perante ele, agradando-o
de tal modo que ele a desgjou para esposa. E aconteceu que ele disse a Jarede: Dai-ma para
esposa. E Jarede |he disse: Eu vo-ladarei se me trouxerdes a cabeca de meu pai, o rei.

Aquis agora teve a oportunidade de acabar com a situacdo. Omer era seu amigo. Ele poderiater
dito, "Jarede, eu estou atraido por suafilha e tudo mais, mas ndo vou matar 0 meu amigo para
casar com ela. Obrigado, mas ndo obrigado”. Aquis poderiater prevenido, mas ele ndo o fez.

Aquis chamou os parentes de Jarede e os fez prometer que ajudariam ela a matar secretamente o
Omer. Felizmente, o Senhor advertiu Omer e sua familia do que estava acontecendo, e eles
puderam escapar. Jarede, em seguida, tornou-se o rei e deixou Aquis casar-se com sua filha. Mas
Aquis néo ficou satisfeito. Ele matou Jarede, para que ele pudesse se tornar rei. Pergunto-me
como afilha de Jarede se sentiu entdo. Eventualmente, houve umaguerracivil entre o povo,
apenas trinta sobreviveram. Essas trinta pessoas foram ao local onde estava e Omer e indicaram-
no novamente arei sobre o0 povo.

Estatragédia poderiater sido evitada. A filha de Jarede poderiam ter ficado quieta. Jarede
poderiater parado o plano. Aquis poderiater dito ndo. Porque eles ndo o fizeram, muitas pessoas
morreram.

As situacdes que vocé pode enfrentar podem néo ser tdo draméticas como assassinatos em
massa, mas para vocé em sua vida, elas podem ser igualmente importantes. Drogas, dcool e
pornografia sdo todas tentacdes viciosas das quais vVocé nunca deve se aproximar - pecados que
VOCé pode parar antes que eles comecem.

Por exempl o, vocé pode prevenir-se de acidentalmente ver pornografiainstalando um software
de filtragem, ou a colocagdo do seu computador em um quarto na casa onde outros possam ver a
tela (ver Elder M. Russell Ballard, Ensign, novembro de 2003, 16).

Escolha evitar situacdes em que a tentacdo estara’ presente. Posso imaginar um rapaz indeciso
sobre ir auma festa onde ele sabe que dcool serd servido. Eletem a

oportunidade para parar uma situacdo antes que se inicie. Mas talvez ele racionalize e diga que
elevai, mas que ndo vai beber.

Na festa el e encontra uma moga que esté bébada. Ele quer gjudar e d&-Ihe uma carona para casa.
Sozinho no carro, ela pede a ele para fazer coisas que ele sabe é errado. E tarde danoite, e ele
esta racionalizando. Uma situaco trégica resulta que poderiater sido interrompida antes mesmo
de comecar.

N&o segja como aquele rapaz. Seja como Paulo, que parou uma ma situagdo antes que comegasse.
Ele estava com uma menina que disse, "Eu gosto de vocé com essa camiseta, Paulo. Da proxima
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vez gostaria de vé-1o sem”. Paulo certificou-se que ndo haveriauma proximavez" (ver Jeanette
Goates Smith, New Era, junho de 1993, 11).

Durante um periodo de guerra, no Livro de Mormon, os Nefitas estavam na posse de uma cidade
chamada Nefia. Infelizmente, ndo foi enviado reforcos suficientes para a cidade, e os Lamanitas
assumiram o controle de Nefia.

Um pequeno verso comentando esta batalha nos ensina um principio importante: "E entdo, como
Moroéni supusesse que haviam sido enviados homens para a cidade de Nefia, afim de gudarem o
povo a defender aquela cidade, e sabendo gque era mais facil impedir que a cidade caisse nas
maos dos lamanitas do que reconquista-la, pensou gque facilmente defenderiam aquela cidade.”
(Alma59:9, énfase adiciona).

Teriasido mais facil nuncater deixado que o Lamanitas tomassem posse do que perder o
controle da cidade e, em seguida, tentar retoméa-1o. Do mesmo modo, € mais facil manter os bons
habitos que temos do que ao invés fazer besteiras e ter que tentar se arrepender.

As vezes as pessoas pensam que podem pecar um pouco e mudar depois. Elder Jeffrey R.
Holland do Quorum dos Doze ensinou, "Nuncadiga:. . . 'Eu posso transgredir agora arrepender
depois’(Ensign, novembro 1998, 76). Do mesmo modo, Elder Richard G. Scott disse, “O
pensamento de intencional mente cometer um pecado grave agora e arrepender-se depois é
perigosamente errado. Nunca faga isso. Muitos comegam a jornada de transgressoes intencional e
nunca voltam. Pecado premeditado tem maiores penas e € mais dificil de superar. Se ha pecado,
se arrependa agora - enquanto vocé pode”’ (Ensign, novembro 1994, 38-39).

Evite a armadilha de pensar "Eu posso pecar agora e me arrepender depois.” Sabemos quando as
coisas s certas e quando estdo erradas. MArmon ensinou gue "o Espirito de Cristo é concedido
atodos os homens [e mulheres], para que eles [ou elas] possam distinguir o bem do mal”
(Mor6ni 7:16). Quando sentimos que estamos entrando em territdrio ruim, devemos parar -
mesmo antes de comecar.
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APLICACAO

Como vocé viu o principio "E mais fécil parar antes que vocé comece”
aplicado (ou ndo aplicados) em suavida e nas vidas das pessoas que vocé
conhece? Em outras palavras, que situactes que VOCE ou Seus amigos e
familiares se relacionam com o tema do capitulo?

Metas Possivel's;

1. Leia os discursos (mencionados abaixo) de Elder Richard G. Scott.
Preparar um discurso gque ensine esses mesmos principios usando suas
proprias palavras.

2. Marque a histéria de Jarede e Aquis em suas escrituras. O que vocé
aprender refletindo sobre esta tragédia?

3. Suapropriaidéa

Que meta(s) que vocé definird parasi para, mais completamente, aplicar o
parar antes de comecar em sua
vida??

Leitura Adiciona

Elder Richard G. Scott, "Making the Right Choices’, Ensign, novembro de
1994, 37-39. Elder Scott responde vérias perguntas feitas comumente
sobre moralidade.
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Capitulo 11
Faca as Coisas no Tempo Certo

Uma vez que a fé na escolha que o Senhor faz do momento certo pode vir a ser provada,
devemos aprender ndo apenas a dizer “ sgja feita a tua vontade” , mas pacientemente também
dizer: “ Que as coisas acontecam no momento que Tu escolheres, Senhor.”

(Elder Neal A. Maxwell, Liahona, julho 2001, 73).

V océ pode ter ouvido a cangdo gque se baseia em Eclesiastes 3:1-8:

“Tudo tem o0 seu tempo determinado, e hatempo paratodo o propésito debaixo do céu. Ha
tempo de nascer, e tempo de morrer, tempo de plantar, e tempo de arrancar o que se plantou;
Tempo de matar e tempo de curar; tempo de derrubar, e tempo de edificar; Tempo de chorar, e
tempo de rir; tempo de prantear, e tempo de dancar. Tempo de espalhar pedras, e tempo de
gjuntar pedras; tempo de abracar, e tempo de afastar-se de abragar; Tempo de buscar, e tempo de
perder; tempo de guardar, e tempo de langar fora; Tempo de rasgar, e tempo de coser, tempo de
estar calado, e tempo de falar; Tempo de amar e tempo de odiar, tempo de guerra, e tempo de
paz.”

No versiculo 11, ha uma bela sintese do principio que estes versos ensinam. Diz que Deus “ Tudo
fez formoso em seu tempo”. No seu tempo. O principio desses versos € bastante claro. HAum
tempo certo paratudo, e quando as coisas sdo feitas no momento certo, elas sdo maravilhosas.
Asvezes é bom rir e, as vezes, € bom chorar; as vezes é bom falar, e as vezes é bom ficar

gueto. O truque € saber quando € hora do qué. Felizmente, quando se trata de questfes de
namoro, os profetas deram-nos uma orientacdo clara sobre as questbes de quando comegar.

Por exemplo, quando € o momento certo para comecar a namorar? Cada SUD adol escente sabe
aresposta, quando tiver dezesseis. As pessoas, algumas vezes, questionam por que eles tém de
esperar pra comegar a sair em econtros.

Para o Vigor da Juventude datrés razdes por que vocé deve esperar até que vocé tenha dezassel's
parasair em econtros. Diz, “N&o namorem até que tenham pelo menos dezesseis anos de idade.
Namorar antes disso pode [1] levar aimoralidade, [2] limitar o nimero de outros jovens que
vocés poderdo vir a conhecer e [3] privéa-los de experiéncias que os gjudardo a escolher um
parceiro eterno.” (24).

Lendo apartir de Para o Vigor da Juventude deveria ser suficiente.

Além disso, uma pesquisa mostrou que os adol escentes que comegam a namorar cedo tém muito
mai's probabilidade de ser imoral do que aqueles que esperam para encontros com aidade
apropriada. Por exemplo, um estudo realizado por Bruce Monson, publicada na New Era,
mostrou que os adolescentes que comegaram a namorar antes dos dezessels tem quase trés vezes
maior probabilidade de ser imoral do que os adol escentes que esperaram até os dezesseis pra
comecar asair em encontros. (Junho de 2001, 36).

Presidente Gordon B. Hinckley acrescentou este insight sobre a questéo do porqué esperar para
encontros dizendo que; “O Senhor fez-nos atraentes uns para 0s outros com um
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proposito grandioso. Mas essa propria atragdo torna-se um barril de polvora se ndo for mantida
sob controle. E algo belo quando exercido da maneira correta, mas letal quando extrapola os
limites estabel ecidos pelo Senhor. E por isso que a lgreja opde-se ao namoro precoce. Essaregra
ndo tem o intuito de prejudicé-los de modo algum. Elavisaaajudélose o fard, caso a
observem.” (Liahona, abril de 2001, 38-39).

O que vocé pensa sobre este cendrio? Existe um membro do sexo oposto que vocé realmente
gosta. Quero dizer, vocé realmente gosta dessa pessoa. E essa pessoa |he convida para um baile
formal da escola. Vocé ficatodo animado e o Unico problema &; o baile € um me’'s antes de vocé
completar dezesseis. Vocé deveir? Alguns podem pensar, "N&o é grande coisa, é sO um més."
Mas considere essa declaracdo seguinte do Elder Henry B. Eyring sobre o seguir o profeta:

“Outraidéiaerrbnea é acreditar que a decisdo de aceitar ou ndo o conselho dos profetas nada
mais € que decidir se aceitamos um bom conselho e recebemos seus beneficios ou se
permanecemos na situacdo atual. Entretanto, a decisdo de néo atender aos conselhos dos profetas
muda compl etamente a nossa situagdo: Passamos a correr mais perigo. Se ndo dermos ouvidos ao
conselho do profeta hoje, nossa capacidade de aceitar os conselhos inspirados no futuro sera
reduzida. O melhor momento para haver decidido gjudar Noé na construcéo da arcafoi na
primeiravez que ele pediu gjuda. Depois disso, cada vez que ele voltava a pedir e ndo era
atendido, menor se tornava a sensibilidade das pessoas para ouvir o Espirito. E assim, o conselho
de Noé parecia-lhes cada vez mais tolo, até que veio achuva. Ai, jaeratarde demais. (Liahona,
junho de 2008, 04).

Quando seguimos o profeta, ndo s somos abencoados por sermos obedientes, mas também nos
tornarmos o tipo de pessoa que seguira o profeta, ndo importa o qué. Obviamente, sabemos que
as pessoas ndo devem namorar antes de ter dezesseis, mas e esta questéo?

“Tenho 14 e sei que ndo estamos SUpPOSstos a sair em encontros até que tenhamos 16. Mas um
monte de amigos de minha idade na escola tem uma namorada ou namorado, embora realmente
n&o namorem. Tem alguma coisa errada com isso?’

Esta questdo foi feita na New Era de setembro 2005.

Como parte de suas respostas, New Era escreveu: "Alguns adol escentes ficam em duplas mas
dizem ndo estar saindo em encontros. Ter um namorado ou namorada, no entanto, € estar
namorando, e pode criar diversos problemas graves "(16). Uma gquestdo semelhante foi feita, Na
New Era de julho de 1995..

Eles disseram que "provavelmente receberam mais cartas com resposta a esta questao do que
qualquer outraimpressa na sesséo (Q & A 17). A tentacdo de formar casais até os dezesseis
parece ser extremamente comum. A New Era ent&o publicou, surpreendentemente, as cartas
escritas pel os nossos leitores que diziam, "Sim, ha algo errado com 0 emparelhamento com uma
namorada ou namorado antes dos 16 anos." Quase todos apontam para 0 que os profetas
modernos disseram; que ndo deveriamos namorar até 16 anos, e que, mesmo assim, isto é o
inicio de sair em encontros e que os encontros feitos em grupo sdo os melhores. Aqui esta uma
carta que destaca muitos dos problemas com 0 comegar a pensar seriamente sobre uma pessoa
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muito cedo:

“Quando eu tinha 14 anos, decidi que ter um amigo “especia” ndo era namorar; por isso estava
tudo bem. Comegou como uma forma de ser mais popular, mas logo eu estava mentindo pros
meus pais para que eu pudesse passar tempo sozinha com ele. Durante 0s dez meses que
estdvamos juntos, meu testemunho foi lentamente enfraguecendo, e finalmente tive problemas
com alei de castidade. Desde entdo, eu conversei com meu bispo e me arrependi, mas foi um
longo, dificil e doloroso processo. Eu feri amim mesma, ameus pais, e ao Senhor. Abriu-se a
porta para muitas outras tentacdes e pouco a pouco as Coisas mais importantes na vida passaram
a setornar bobas, e as coisas erradas pareciam certas. Meus pais e bispo me mostraram nada
mais alem de amor a medida que tentaram ajudar-me a voltar para o lado do Senhor. Quanto eu
desgo que tivesse tido forga quando eu tinha 14 paraficar sozinha e ser diferente” (17-18).

A New Era incluiu respostas de outros leitores sobre o porqué de emparel hamento antes dos
dezesseis pode ser perigoso. Uma jovem mulher destacou muitas mudancas entre quatorze e
dezesseis. Mesmo que um jovem casal ache que eles sdo suficientemente maduros para comecar
anamorar cedo, aqueles que confiam no tempo Senhor serdo abencoados. A New Era concluiu
Sua resposta a esta pergunta, dizendo:

“Alguns jovens de 16 anos tentam explicar que eles ndo estdo realmente namorando. Eles tentam
fazer isso parecer tudo bem, dizendo que sdo apenas bons amigos. Mas, até por formar um casal
de amigos entre rapaz e moca, estdo imitando um relacionamento de namoro. E isso pode ser
prejudicial. Converse com seus pais. Eles podem ajudé-lo. Muito simplesmente, vocé ndo deve
ser parte de um casal como namorado e namorada até que sejam da idade para sairem em
encontros como preparagao para um casamento no templo” (18).

Posso simpatizar com aidéia de um(a) jovem de catorze anos de idade ter 0 desgjo de ter um
"amigo especial” com o qual sejunte - masisso vai contra os conselhos que recebemos em
relagdo ao momento adequado de namoro.

Lembre-se Deus “Tudo fez formoso em seu tempo” (Eclesiastes 3:11). Quatorze e quinze ndo é o
momento de casar. Ndo vai ser bonito se ndo for feito no tempo de Deus. Portanto, quando esta
bem prater um relacionamento de encontros fregiente ou namoro? Quando voceé tiver dezesseis?
Mais umavez, Pelo Vigor da Juventude responde a esta pergunta: “ Quando comegarem a
namorar, saiam em grupos ou em pares. Evitem sair sempre com a mesma pessoa’ (25).

Uma pesquisa mostra claramente que a grande maioria daquel es que saem constantemente em
encontros no colegial quebram as normas descritas no Pelo Vigor da Juventude (ver Bruce
Monson, New Era, de Junho de 2001, 36). Mas ainda mais importante do que a pesquisa€ o
claro conselho que recebemos em relagdo ao tempo de namorar firme. Se ndo fosse importante,
os profetas teriam enfatizado tanto? Antes de ler as seguintes citaces, observe o que Elder
Henry B. Eyring ensinou: “Uma das principais maneiras de reconhecer esses conselhos [dos
profetas] € que eles se repetem” (Liahona, Junho de 2008).

L eia 0s seguintes avisos repetidos em relagdo ao freqlientes encontros de namoro no colégio.
Presidente Spencer W. Kimball, o décimo segundo presidente da lgreja, disse: “Namoro precoce
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aumenta a tentacdo. Um vicioso, destrutivo, padréo social de namoro firme precoce deve ser
mudado. . . E 0 meu sentimento que, depois de ter tido consideravel experiénciaem entrevistar a
juventude, que a mudanca desse padréo das atividades sociais da nossa juventude iria eliminar
imediatamente a maioria dos pecados dos nossos jovens...” (Os Ensinamentos de Spencer W.
Kimball, 287-88).

Presidente Ezra Taft Benson, o décimo terceiro presidente da lgreja, disse aosjovens,
“Abstenham-se de. . . namoros firmes. . . . Evite namorar firme com um rapaz antes do momento
de seu chamado missionario. Se suarelacdo com ele é mais descontraida, €le poderatomar a
decisdo de servir uma missdo com mais facilidade e também podera concentrar as suas energias
no seu trabalho missionario em vez da namorada que ficou em casa’ (Ensign, novembro de
1986, 82-83).

Presidente Howard W. Hunter, o décimo quarto presidente daalgreja, disse; “ Quando deve um
jovem rapaz ou umajovem moca comegar a namorar firme? Tenho certeza que vocé vai
concordar que ndo é uma boa idéiapara um rapaz e uma moga para comecar namoro firme, até
gue chegaram aidade apropriada de casamento. . . Ha muito tempo depois do ensino médio para
namorar firme” (dos ensinamentos de Howard W. Hunter, 124).

Presidente Gordon B. Hinckley, o décimo quinto presidente da lgreja, aconselhou na sessio de
sacerdocio da conferéncia geral: “ Quando vocé € jovem, néo se envolva em namoro firme.
Quando chegar a uma idade em que vocé pensa sobre casamento, entdo € o momento de tornar-
se envolvido de tal forma. Mas vocés meninos gque estdo no ensino médio ndo precisam disso, e
nem as meninas’ (Ensign, novembro 1997, 51).

I sso s80 quatro profetas em seqliéncia, e existem muitas outras citagdes que podem ser
acrescentadas a esta listal Isto pode ser um mandamento muito dificil para obedecer. Em muitas
escolas, namoro firme é comum. Alguns jovens dizem que em sua escola ou VOce esta
namorando firme ou n&o namora nunca. E se vocé tentar sair com muitas pessoas diferentes,
apenas como amigos, pessoas comecam a espal har rumores de vocé. Ha muitas razbes pelas
guais o namoro firme pode parecer atraente. Talvez exista apenas uma pessoa que Vocé goste, ou
SO um rapaz que a convide pra sair. Eu ndo sei as circunstancias que vocé enfrenta
individualmente, mas sei isto: Se vocé seguir o profeta, vocé sera abencoado.

Eu falei sobre este topico no “Especially for Youth” poucos anos atras. Algumas horas depois de
ter dado o discurso, eu fui jantar. No meu caminho, eu vi uma menina com cabelo vermelho
vivo. Elaapontou paramim e gritou, "Vocé!" Elafez umaterrivel carae gritou: "E vocé !"
Entéo ela correu para o banheiro com sua amiga. Eu avi mais tarde naquela noite, e ela estava
apontando pramim e fazendo carafeia. O Ultimo diade EFY eu avi de novo e perguntel aela
porque ela sempre apontava para mim. Ela explicou que elatinharaiva de mim porque elatinha
um namorado e que agora se sentia cul pada sobre isso. Eu disse a ela que eu ndo estava tentando
fazé-la se sentir culpada, e conversamos um pouco mais. Dei meu e-mail praelae disse-lhe que
me deixasse saber 0 que aconteceu depois. Umas semanas mais tarde, recebi o seguinte e-mail:

“Qi, eu sou a maluca do cabelo vermelho que ficava apontando para vocé. Existe esse cara com
guem tenho saido por nove meses e ele vai sair de missdo no préximo ano. Bem, quando eu
voltel pra casa, nGs curtimos por um tempo, e entdo eu terminel tudo e disse-lhe. . . como estava
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me sentindo. Decidimos ser grandes amigos que ainda ocasionalmente poderiamos sair juntos
pra passear. Foi extremamente dificil, mas sei queisto é o que meu Pai Celestial quer de mim.”

V océ serd abencoado se ndo namorar firme até o termino do colegial. Ndo serafacil, mas valera
apena. Se vocé ndo esta atualmente namorando firme, faga uma meta que vocé ndo o faraaté o
momento adequado. Se voceé estiver em um namoro firme, eu o incentivo a pensar sobre as
citagOes neste capitulo.

E se acontecer de nés vermos um ao outro, por favor, ndo aponte paramim! Lembre-se destas
palavras do Elder Henry B. Eyring: “Todas as vezes que decidi adiar a obediénciaa um conselho
inspirado ou considerei-me uma excegao, acabei descobrindo que me colocara em terreno
perigoso. Sempre que dei ouvidos aos consel hos dos profetas, senti a confirmacéo ao orar e, ao
segui-1os, percebi que havia caminhado em diregdo a seguranca’ (Liahona, maio 1997, 25).

Eu fui inspirado a vontade de seguir o profeta por um jovem casal. Eles nunca tinham ouvido
dizer que vocé ndo deve namorar firme. No mesmo dia que este jovem casal ouviu o que 0s
profetas disseram sobre o assunto, eles decidiram romper. Ha um tempo de namoro firme? E
claro! Falando para os os membros adultos solteiros, Elder Dallin H. Oaks disse

Por muitos anos, a lgreja aconselhou os jovens a ndo namorarem antes dos 16
anos de idade. Pode ser que alguns jovens adultos, especia mente os homens,
tenham levado esse sabio conselho ao excesso e determinado que ndo namorariam
antes dos 26 ou até dos 36.

Rapazes, se vocés retornaram de sua missao e ainda estéo seguindo o padréo para
rapazes e mocas que foram aconselhados a seguir quando tinham quinze anos, é
hora de crescer. Relinam a coragem e procurem alguém com quem sair. Comecem
com varios encontros com diversas mocas, e quando essa fase resultar em boas
possibilidades, passem & fase do namoro firme. E hora de se casarem. E isso que 0
Senhor desgja para Seus jovens filhos adultos (tanto homens como mulheres). A
iniciativa é masculina e vocés, homens, devem tomé-la. Se ndo souberem o que é
um encontro, talvez esta definicdo gjudara. Ouvi isso de minha neta de dezoito
anos. Um “encontro” precisa passar no teste dos trés Ps: (1) plangado com
antecedéncia, (2) pago pelo rapaz e (3) para os dois apenas.

Mocas, evitem 0 excesso de programas em grupo, e incentivem os encontros
simples, baratos e frequentes. N&o facilitem para os rapazes as atividades em
grupos em situacdes em que vocés, mulheres, providenciam o alimento. Nao
subsidiem os aproveitadores. Uma atividade em grupo de vez em quando €
aceitdvel, mas quando virem homens cuja principal interacdo com o sexo oposto
s80 as atividades em grupo, creio que vocés devem trancar a despensa e passar a
chave na porta dafrente. (Ceréo do Sistema Educaciona dalgreja, 1 de Maio de
2005, http://www.lds.org/library/display/0,4945,538-1-3100-22,00.html).

Ha um tempo e uma época para tudo. Escreva Eclesiastes 3:11 em seu coragdo: Deus “ Tudo fez
formoso em seu tempo.” Namoros e emparel hamento podem ser maravilhosos, coisas bonitas se
feitos de acordo com o tempo do Senhor. Pode ser extremamente dificil esperar e confiar no
tempo do Senhor. Mas prometo que vale a pena. Deus “ Tudo fez formoso em seu tempo.”
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APLICACAO

Como vocé viu o principio "faga as coisas na hora certa” aplicado (ou ndo
aplicados) em sua vida e nas vidas das pessoas que vocé conhece? Em
outras palavras, situagdes que vVocé ou seus amigos e familiares tem estado
em gue se relacionam com o tema do capitulo?

Metas Possiveis:

1. Se vocé ainda ndo tenha, faca uma regrafirme parasi mesmo gque vocé
nao val sair em encontros até 0s dezesseis e que ndo vai hamorar firme até
terminar o colegial. Ora sobre seu padréo para que seja confirmado pelo
Espirito e escrito em seu coragéo.

Que meta(s) que vocé definira parasi proprio parafazer as coisas mais
plenamente no momento certo?

Leitura Adiciona

Elder Dallin H. Oaks, "The Dedication of aLifetime” — Ceréo do Sistema
Educacional dalgreja, 1 maio de 2005. disponivel em
http://speeches.byu.edu ou http://Idsces.org/. Elder Oaks da

aconsel hamento especificos ao namoro para membros adultos solteiros.

"Perguntas e Respostas’, New Era, setembro de 2002, 16-17. A New Era e
seus leitores resposdem a pergunta: "Como posso seguir o conselho em
Pelo Vigor da Juventude para ‘ evitar sair em encontros fregiientes com a
mesma pessoa?"’ E dificil paraeu ignorar os meus sentimentos por uma
pessoa e sair em encontros com outros. Que devo fazer?'
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Capitulo 12

Peca Ajuda quando Vocé Precisar

"Em um namor o e relacionamento amor0so, eu Nao deixaria que VOcé passasse €inco minutos
com alguém que diminua vocé, gue esta constantemente criticando vocé, quem é cruel a suas
custas e podem até chamar isso de humor."

(Elder Jeffrey R. Holland, Cer&o daBY U, 15 de Fevereiro de 2000)

O Nefitas estavam no meio de uma guerra cruel, batalhando ndo s os Lamanitas, mas também
eles mesmos. Alguns Nefitas tinham tornado-se iniquos e estavam causando discordia. Um
destes dissidentes Nefitas foi Morianton, cujo povo entrou em uma luta com outros Nefitas por
terras. O grupo de Morianton estava errado.

Moroni, o General Nefita, trouxe 0 seu exército para proteger os Nefitas inocentes de Morianton.
Morianton desenvolveu um plano de fuga de Mor6ni. Lemos;

“Morianton, que era um homem muito violento, zangou-se com uma de suas servas e sobre ela
atirou-se, espancando-a. E aconteceu que elafugiu e foi para o acampamento de Moroni e
relatou todo o acontecido; e também aintencéo que tinham eles de fugir para aterrado norte...
Por conseguinte, Mordni enviou um exército com seus apetrechos parainterceptar o povo de
Morianton.” (Alma50:30-33).

Como voceé pode ver, Morianton foi um homem mal. Se ele tivesse fugido para aterraem
direcdo ao norte, ele teria, significativamente, ferido os Nefitas. Felizmente, a serva de
Morianton teve coragem suficiente para correr e dizer aMoroni 0 que estava acontecendo,
Moréni foi capaz de parar Morianton e seu exército antes que fugissem.

O principio "Obtenha Ajuda quando vocé precisa’ pode parecer obvio, mas raramente € facil.
Esta serva precisou de coragem parair a Moroni. Infelizmente, muitas pessoas hoje estéo
envolvidas em relacionamentos negativos e alguns ndo sabem como obter gjuda. Algumas destas
relagdes podem ser fisicamente abusivas como arelacdo entre Morianton e sua serva. Outras
podem ser verbal ou emocionalmente abusivas. A seguinte historiailustra o quéo dificil pode ser
reconhecer e sair de relacionamentos prejudiciais.

Clara e Nelson comegaram a namorar pouco tempo depois que ela completou dezessels. Ambos
eram membros ativos da Igreja. Alguns amigos de Clara lhe disseram que ele tinha uma ma
reputacdo e que tratava mal as mulheres. Mas Nelson era bom com Clara, e elagostava da
atencdo que ele lhe dava, por isso ela ndo ouviu seus amigos. "Além disso”, ela pensava, "vocé
nao deveriajulgar as pessoas. Eu posso |he dar uma segunda chance.”

Clarae Nelson gastavam quase todo o diajuntos. Ela sempre ia paraa casadele, e estar com ele
e com sua familia se tornou avida dela. Clara gostava de Nelson, mas ela estava preocupada com
algumas coisas. Por exemplo, por vezes, quando eles estavam juntos ela pensou que tinha sentido
cheiro de acool no seu hdlito. Elalhe perguntou se el e tinha bebido. Nelson ficou bravo e gritou
com ela. Clara nuncatinha estado perto de alcool e assim pensou que estava enganada. Ela
pensou, "Bem, acho que eu 0 acusei falsamente, por isso tudo bem que ele fique bravo.”



Perdi Meu Numero de Telefone, Posso Ter o Seu?, 64

Algumas semanas depois, Clara descobriu que Nelson tinha saido com uma garota e feito
algumas coisas imorais com ela. Ela estava chateada e disse a Nelson que elanéo queriavé-lo
mais. Elatentou sair com outros caras, mas elatinha saido com Nelson por tanto tempo que a
maioria dos caras pensava nela como "A garota do Nelson", e mais ninguém convidou-a para
sair.

Depois de algumas semanas, ela sentiu saudades de Nelson e dafamilia dele, entdo ela decidiu
voltar com ele. Ela pensou que poderia ajudé-lo amudar. Ela convenceu-o de falar com o seu
bispo sobre 0 que ele tinhafeito com a outra garota. Ele fez, mas mais tarde Clara descobriu que
ele ndo contou pro bispo tudo que havia acontecido. Ainda assim, Clara ndo queriaterminar com
Nelson — Elatinha certeza que poderia gjudéa-10 a ser uma melhor pessoa.

Ao passar de alguns meses, a sua relacdo estavaterrivel e 6timaao mesmo tempo. Nelson muitas
vezes gritou com Clara. Frequentemente eles estavam com um grupo de amigos, e Nelson diria
algo do tipo, "Sai daqui, Claral Eu ndo quero estar mais perto de vocé.” As palavras so cruéis, e
aformacom gue ele disse as tornou pior — ele gritava com ela na frente de todo mundo. Nenhum
de seus amigos fizeram nada para gjuda-la. Mas cada vez que acontecia isso, depois de alguns
dias, Nelson levava Clara a um bom restaurante ou fazia algo doce e se descul pava por ser t&o
ruim. Clara pensou, "Talvez ele ndo sggaum grosseiro depois de tudo.”

Mas os bons momentos se tornaram menos fregiientes e os estouros de Nelson mais frequentes.
Ele tentava controlar Clara. Se ela quisesse ficar uma noite na casa dela, ele visitavaavisitavae
afaziase sentir culpada por querer ficar na casa dela. Quando elesiam para um restaurante, ele
tirava a comida dela porque (como ele diria), "Eu comprei e posso ficar com ela[comida). "Ele
também se tornou violento. Quando Clara dangou com outro cara, €le jogou-a no chdo. Mais
tarde, ele disse que elatinha caido sozinha. Em outra ocasi&o, €le socou uma parede quando
Clarando quis beij&lo. Mas mesmo assim, Clara permaneceu com ele.

Esta historia poderiater tido um tragico final. Mas, felizmente, a mée de Clara pode identificar
gue ela estava sofrendo. Clarando quis falar com a méae dela sobre a situagdo, mas a mée dela
continuou insistindo e perguntando, " O que esta acontecendo? Por que vocé volta pra casa
chorando depois que sai com Nelson?' Eventualmente Clara contou a sua méae o gue estava
acontecendo.

A méae de Clara reconheceu que isso era um problema sério e deu-lhe alguns panfletos sobre
relacionamentos abusivos. Claralendo os panfletos, ela percebeu que Nelson se encaixava no
perfil de um abusador. Com a ajuda de seus pais, ela decidiu parar de ver Nelson.

Foi muito dificil. Ela havia passado tanto tempo com ele, com sua familia e seus amigos, que
eram toda a sua vida. Ela sentiu um vazio sem ele. Nelson a chamou varias vezes e disse: "As
coisas vao ser diferentes. Vamos voltar. D&-me outra chance." Clara precisou de todas suas
forcas para permanecer afastada dele.

"Eu sempre pensel que as mulheres que estdo em relacionamentos abusivos sdo téo bobas!" Clara
disse. "Elas devem terminar o relacionamento!" Mas depois do que aconteceu com Nelson, ela
percebeu que raramente é f&cil sair de umarelagdo negativa.
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Observe as seguintes caracteristicas na histériade Clara:

» Haviam vérios sinais de que Nelson ndo era um bom rapaz.

* Claraignorou estes sinais ou pensou que Nao eram importantes.

* Nelson era possessivo e controlador.

* Eles passaram todo tempo juntos.

* Clara pensou que ela poderia mudar Nelson.

* O relacionamento piorou.

» Até que Clara obteve gjuda de fora ela ndo teve capacidade de deixar ou terminar o
relacionamento.

Se voceé estiver em um rel acionamento como este, vocé pode necessitar de gjuda de fora.
Algumas pessoas pensam, "Eu mereco ser tratado desta maneira’, "Assim €’ ou “Fazer o que, é
assim e pronto.”, ou "Talvez eu possa muda-10." Vocé ndo pode mudar 0s outros; se vocé estiver
em um relacionamento maléfico, vocé deve mudar buscando gjuda de fora. Este principio

também se aplica aos 0s rapazes que se encontram em relacionamentos negativos.

Elder Jeffrey R. Holland do Quorum dos Doze deu os seguintes consel hos quanto relagoes
negativas:

Em um namoro e relacionamento amoroso, eu ndo deixaria que VOcé passasse
cinco minutos com alguém que diminua vocé, que esta constantemente
criticando vocé, quem é cruel a suas custas e podem até chamar isso de humor.
A vida é dura o suficiente sem que a pessoa, que é suposta a amar-te, agredindo
sua auto-estima, seu senso de dignidade, a sua confianca, e sua alegria. Aos
cuidados dessa pessoa, VOCE merece se sentir segura fisicamente e
emociona mente.

Os membros da Primeira Presidéncia ensinaram gue "qualquer forma de abuso
fisico ou mental a qualquer mulher ndo é merecedor de qualquer titulo do
sacerdocio” e que nenhum "homem nenhum que possua o sacerdocio de Deus
[deve] abusar sua esposa de qualquer maneira, [ou] humilhar ou ferir ou tomar
vantagem indevida de [qualquer] mulher”, isso inclui os amigos, encontros,
namoradas, e noivas, para ja ndo faar das esposas (James E. Faust, Ensign,
maio 1988, 37, e Gordon B. Hinckley, Ensign, novembro 1982, 77) (BYU
devocional, 15 Fevereiro de 2000).

Outra forma de rel acionamentos negativos, sdo agueles que envolvem o abuso sexual. V océ pode
ter sido vitima de um abuso sexual. Talvez, vocé se pergunta se o abuso sofrido faz vocé
moralmente impuro. Nao o faz. Para a Vigor da Juventude diz,

As vitimas de estupro, incesto ou outros abusos sexuais ndo sdo culpadas de
pecado. Se vocés foram vitimas de qualquer um desses crimes, saibam que sao
inocentes e que Deus os ama. Procurem o conselho de seu bispo imediatamente,
para que ele possa gjudar a guia-los pelo processo da curaemocional. (28).

Vitimas de abuso deve ver seu bispo ndo porque fizeram algo errado, mas porque o bispo pode
ajudar com o processo de cicatrizacdo ou cura. Em todas as situagfes abusivas - emocional,
verbal, fisica, sexual - pode ser dificil procurar gjuda, mas deve ser feito.

Outra aplicagéo do principio "obter ajuda quando vocé precisa’ tem aver com gudar 0s amigos
gue estdo em relacionamentos negativos ou fazer coisas auto-destrutivas ou ilegais. Vocé pode
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tomar responsabilidade em procurar gjuda por contar a uma pessoa com autoridade (um dos pais,
lideres da Igreja, ou professores) o que vocé sabe, emboraisso seja uma coisa dificil de fazer.

A principio vocé pode pensar, " Se eu dedurar sobre meus amigos, eles vao ficar encrencados.” A
ironia é, 0s seus amigos ja estéo encrencados. Vocé, dedurando-os, pode ser a Unica forma para
eles obterem gjuda. Se 0 Espirito te compele para contar algo sobre seus amigos, voceé ira fazer-
lo - porque vocé ama seus amigos. Um amigo pode ficar bravo com vocé se vocé dedurar ele ou
ela, mas, alongo prazo, vocé tera demonstrado uma verdadeira amizade. V océ colocou o bem-
estar do seu amigo acima de qualquer outra coisa. Imagine como VOCE se sentiria se 0 seu amigo
sofresse coisasterrivels, porque Vocé ndo pediu ajuda.

Se seu amigo estava prejudicando asi mesmo fisicamente, voceé teria provavel mente procurado
gjuda de fora. Damesmaforma, se 0 seu amigo esta prejudicando asi mesmo espiritual mente,
fale sobre a situagdo com um lider confidvel. Eu entendo que ndo é facil decidir se vocé deve ou
ndo dedurar seus amigos. Quando eu estava no colegial, fui para uma conferéncia dajuventude e
conheci muitos jovens de toda a estaca. Uma jovem moga, no meu grupo, falou para mim sobre
como ela estava plangjando sair escondida naguela noite pra encontrar-se com seu namorado. E
ela comentou algumas das coisas que elesiriam fazer.

Fiquel chocado. "Carol!" Eu disse. "V océ sabe que ndo é certo".
"Eu sei", disse ela. "Mas ele quer fazer ainda mais, entdo eu apenas deixo. E mais forte que eu.”

Senti-me muito mal. Carol era uma moca maravilhosa - porgue ela estava presa nesta terrivel
relagcéo? Tentel convencé-la de ndo se encontrar com seu namorado naguela noite. N&o fui bem
sucedido.

A minhapergunta € esta: O que eu deveriater feito?

Eu deveriater falado com a Presidente das Mocas da Carol, seu bispo, pais? Cada situacéo sera
diferente, mas se vocé encontrar-se em uma situacdo como a minha, eu 0 encorajo arezar ao Pai
Celestial e pedir por inspiracéo. Em seguida, siga as resposta a sua oracao.

Ore sobre sua propria vida. Esta envolvido em um relacionamento nocivo? Lembre-se, se Elder
Holland ndo gostaria que vocé gastasse cinco minutos com alguém que é verbal mente abusivos,
vocé certamente ndo deve estar envolvido com alguém que seja fisicamente ou sexualmente
abusivo. Se voceé estiver envolvido em um relacionamento negativo, busque gjuda. Volte-se para
os seus pais, lideresda O.R.M. ou M.A.S,, bispo ou presidente da estaca, e confie que eles vao
dar-lhe a gjuda que vocé precisa. Pode ser dificil, mas pode literalmente, salvar a suavida.
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APLICACAO

Como vocé viu o principio "obtenha gjuda quando vocé precisa’ aplicado
(ou ndo aplicados) em sua vida e nas vidas das pessoas que vocé conhece?
Em outras palavras, situagdes que vocé ou seus amigos e familiares tem
estado em que se relacionam com o tema do capitulo?

Metas Possiveis:

1. Avalie os seus relacionamentos. V océ tem algum que seja prejudicial ?

2. Pense nos seus amigos. Algum deles necessitam
gjuda prasair de umarelacéo doentia? Se assim for, fale
COMm Seus amigos. Se isso ndo parecer gjudar, em oracao
considere se vocé deve procurar gjuda de fora.

3. Leiaeste capitulo com seus pais. Pecapraeles
compartilharem suas idéias sobre como obter ajuda quando vocé precisa

4. Suaprépriaidéia

Que meta (s) que vocé definird parasi mesmo pra mais completamente
obter gjuda quando vocé precisa?

Leitura Adicional

Elder Jeffrey R. Holland, "How Do | Love Thee?' BY U devocional, 15 de
Fevereiro de 2000. Disponivel em http://speeches.byu.edu. Elder Holland
fala parajovens adultos sobre aforma de expressar o amor verdadeiro. Ele
também destaca os sinais perigos que mostram que a pessoa que Voce esta
junto ndo esta gjudando vocé a chegar onde vocé precisa.




Perdi Meu Numero de Telefone, Posso Ter o Seu?, 68
Capitulo 13
Imoralidade leva ao 6dio, Ndo ao Amor.

"Nao sgja enganado pelas mentiras de Satanas. Nao ha felicidade
duradoura emimoralidade. Nao se pode encontrar alegria rompendo a lei
de castidade. Somente o contrario € verdadeiro”

(Presidente Ezra Taft Benson, New Era, janeiro de 1988, 5).

Na citacdo acima, o Presidente Ezra Taft Benson ensina algo diferente do que muitas pessoas
fazem. Muitas vezes, a mensasagem que recebemos €, se Voceé pecar, as pessoas vao gostar de
vocé. E verdade 1ss0?

Certamente, 0 mundo nos diz que o pecado conduz ao amor: " Se vocé quer fazer parte do nosso
grupo, vocé tem que fumar”. "Se vocé for legal, vocé escuta esse tipo de musica.” "Nao importa
aclassificagdo do filme, todos estdo indo!” "Quem se importa se ndo é verdade; apenas diga aos
meus pais que eu estava com vocé!"

De inimeras maneiras, Satanas e seus seguidores tentam convencer vocé que fazer o errado vai
trazer-lhe amigos e amor. Mas esta € uma mentira. Fazer o errado traz apenas o resultado oposto.
Pecar pode trazer um prazer temporario, mas sempre resulta em 6dio, ndo em amor.

Considere a histériado Antigo Testamento de Amnom (um rapaz) e Tamar (uma garota).
Amnom ficou loucamente apaixonado por Tamar, mas ele ndo podia encontrar uma maneira para
estar junto ela. Um amigo de Amnom bolar um plano para Amnom ficar sozinho com ela.
Amnom fingiu que estava doente e pediu para Tamar vir visitar-lhe e trazer-lhe comida.

Elaveio com a comida e quando €ele estava sozinho com ela, ele pediu a ela parater relacdes
sexuais com ele. Ela sabia que eraerrado, e ela disse a Amnom para pedir a seu pai para se
casarem. Mas Amnom n&o aouviu, e ele aestuprou. Qual foi o resultado desse ato imoral? Sera
gue o amor de Amnon por Tamar cresceu? Nao: "Depois Amnom sentiu grande aversao por ela,
pois maior era o odio que sentiu por elado que 0 amor com que aamara’ (2 Samuel 13:15).
Imoralidade leva ao 6dio, ndo ao amor.

O Salvador ensinou este principio em Mateus 24:12: “E, por se multiplicar ainiquidade, o amor
de muitos esfriara@’. A iniquidade (pecado) esfriao amor , faz ele encolher e morrer.

Sonde sua memaria - vocé pode pensar em um exemplo da sua vida que ensina este principio?
Vocé javiu amigos fazerem coisas que eles sabiam que eram erradas pra que outros gostassem
deles? Qual foi o resultado?

Paramim, o exemplo mais trégico deste principio surge quando um jovem rapaz e umajovem
moca estdo juntos e o rapaz quer fazer algo que a moca sabe que é errado. Ela realmente quer
gue o rapaz goste dela— entdo ela faz. 1sso funciona? Ele gosta dela? Nao funciona. Imoralidade
leva ao 6dio, ndo ao amor. A iniqlidade faz o amor esfriar.

Sei de umajovem moca cujo namorado disse-lhe: " Se vocé me ama, vocé fara sexo comigo.”
Ele continuou pressionando ela e disse-lhe, " Se vocé néo fizer sexo comigo, eu vou saber que
VOCEé nd0 me ama e vou te deixar.”

Ela queria que ele gostasse dela. Ela cedeu a seu pedido. Ele deixou-a na semana seguinte.
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NAO CEDA!

Presidente Gordon B. Hinckley disse que as mulheres jovens,
“V 0cés mogas passam muito tempo pensando nos rapazes. Podem divertir-se
com eles, mas nunca atravessem a linha da virtude. Qualquer rapaz que
convide, incentive, ou exija que vocés se envolvam em quaquer
comportamento sexual € indigno de sua companhia. Tire-0 de sua vida antes
gue tanto a sua vida quanto a dele sgja arruinada. Se puderem se disciplinar,
ficar&o agradecidas enquanto viverem. A maioria de vOcés ira casar-se e seu
casamento serd muito mais feliz devido ao auto- controle que tiveram
enquanto eram jovens. Serdo dignas de irem a Casa do Senhor. N&o existe
substituto adequado para essa béngdo maravilhosa.” (New Era, de Novembro
de 2001).

Presidente Ezra Taft Benson, o décimo terceiro presidente da lgreja, ensinou:

Ndo sgja enganado pelas mentiras de Satanas. Nao ha felicidade
duradoura em imoralidade. N&o se pode encontrar alegria rompendo a
lel de castidade. Somente o contrario € verdadeiro. Pode haver prazer
momentaneo. Por um tempo, pode parecer que tudo € aravilhoso. Mas
rapidamente a relagdo val se azedar. Culpa e vergonha aparecer&o.
Ficamos temerosos de que nossos pecados serdo descobertos. Temos
gue nos esconder e andar furtivamente, mentir e trapacear. O amor
comeca a morrer. Amargura, ciumes, raiva, e até 6dio comecam a
crescer. Tudo isso € o resultado natural do pecado e da transgresséo
(New Era, Janeiro de 1988, 5-6).

Satanas € muito inteligente. Ele sabe que queremos nos sentir amados. Entéo el e tenta penetrar
em nosso real e integro desejo de amar e ser amado, e ele nos tenta a pensar que se fizermos as
coisas que sdo erradas, as pessoas vao nos amar. Elas ndo vao. Intimidade fisicando se iguala ao
amor emocional. E ndo tem de ser um "grande" pecado como a imoralidade para que este
principio tenha efeito. Qualquer pecado esfria o amor. Se alguém realmente amavocé, ele ou ela
ndo vai pedir que vocé faca algo errado. Se vocé realmente ama aguém, vocé ndo vai fazer algo
com essa pessoa gque voceé sabe que é errado.

Lembre-se destas palavras. "Alguns estdo t&o ansiosos para ter amizade ou popul aridade que
comprometem os seus padroes. V océ ndo obtera amigos desejavei s dessa maneira, mas vocé
pode perder os seus sonhos dignos' (Elder Richard G. Scott, BY U devocional, 3 de Margo de
1996).

Se aimoralidade leva ao 6dio, o que acontece quando vocé escolhe o certo? VVocé pode ser
ridicularizado, mas vocé também ganha respeito. Eu estava em uma aula de seminario e ouvi Jeff
dizer queumavez ele estava conversando com alguns rapazes e quando eles descobriram sobre
0s seus padrdes, eles riram dele. Mais tarde, porém, um deles (que por acaso era muito
promiscuo sexua mente) veio para Jeff em particular e disse, "Eu gostaria de ter padrées como
voce.”
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ESCOLHENDO O CERTO VOCE GANHA RESPEITO

Uma jovem moca estava em um encontro com o cara mais legal da escola. Quando
ele tentou beija-la ela disse a ele que ndo fazia isso. Ele ficou bravo e alevou de
volta pra casa dela. No final do ano letivo, ele escreveu uma carta pra ela dizendo
gue ela era a Unica garota com quem ele tinha saido que recusou-se a beija-lo. Ele
também disse que ela era a Unica moga na escola que ele respeitava. Se vocé fizer
0 gue é certo, as pessoas vao respeitar Vocé.

Milhdes de pessoas tém caido nas armadilhas de Satanés que "se vocé pecar as pessoas vao
gostar de vocé." Gostaria de poder te olhar nos olhos e falar pra vocé cara a cara sobre este
principio. Fazer o errado ndo vai trazer-lhe o amor que vocé deseja e merece. "Iniqlidade nunca
foi felicidade” (Alma41:10). "Por se multiplicar ainiquidade . .. oamor. . . esfriara"(Mateus
24:12).

Fazendo o que é certo vocé vai ganhar respeito. Mas mais importante, |he dara confianca para
chegar mais perto de Deus e sentir o seu amor —amais profunda, a mais verdadeira e melhor
fonte de amor.
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APLICACAO

Como vocé viu o principio "Imoralidade conduz ao édio, Nao ao amor"
aplicado (ou ndo aplicados) em suavida e nas vidas das pessoas que vocé
conhece? Em outras palavras, situagdes que VOcé ou seus amigos e
familiares tem estado em que se relacionam com o tema do capitulo?

Metas Possiveis:

1. Compartilhe 0 que vocé aprendeu neste capitulo em um cerdo do
seminario ou instituto (utilizando suas préprias
palavras, ndo lendo do livro).

2. Suapropriaidéa

Que meta (s) que vocé definira parasi mesmo pramais completamente
obter gjuda quando vocé precisa?

Leitura Adicional

Presidente Ezra Taft Benson, “A Lei da Castidade,” New Era, janeiro de
1988, 4-7. Presidente Benson ensina que, embora aimoralidade possa
trazer um prazer momentaneo, ndo ha felicidade duradoura em fazer as
coisas que estdo erradas. Ele também estende uma poderosa promessa a
aqueles que permanecem moralmente limpos.
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Capitulo 14
Nao Fique, Olhe, ou Pergunte
“ Porém Davi ficou...”
(2 Samuel 11:1)

Qualquer um pode cair em tentacdo. Considere Davi, 0 segundo rei de Israel. Esse € 0 mesmo
Davi que matou Golias. Ele era*“vaente e animoso, e homem de guerra,... sisudo em palavras, e
de gentil presenca: 0 Senhor [era] com ele” (1 Samuel 16:18).

Davi fez muitas coisas grandes, mas ele também cometeu pecados sérios. Enquanto vocé ler o
relato seguinte, preste atencdo aos erros que Davi fez:

E aconteceu que, tendo decorrido um ano, que osreis saem, enviou Davi a Joabe e
a seus servos com ele e atodo o Israel, para que destruissem os filhos de Amom e
cercassem a Rabg; porém Davi ficou em Jerusalém.

E aconteceu a hora datarde que Davi se levantou do seu leito, e andava passeando
no terraco da casareal, e viu do terrago a uma mulher que se estava lavando: e era
esta mulher mui formosa a vista.

E enviou Davi, e perguntou por aguela mulher: e disseram: Porventura ndo € esta
Batseba, filhade Elid, mulher de Urias, o heteu?

Entdo enviou Davi mensageiros, e a mandou trazer: e entrando elaa ele, se deitou
com ela (e jaela se tinha purificado da suaimundicie): entdo voltou ela para sua
casa.

E amulher concebeu; e enviou, e fé-lo saber a Davi, e disse: Pgjada estou (2
Samuel 11:1-5).

Qual foi o primeiro erro de Davi? Pode ter sido que ele “ficou” em Jerusalém. Era o tempo que
todos os reis estavam supostos air a guerra—ele era para estar em outro lugar—mas ele ficou em
Jerusalém.

O segundo erro pode ter sido estar andando pelo terraco a noite. O Davi sabia que ia ver alguém
tomando banho? N&o sei. Mas ele se p6s em uma situagdo perigosa e ndo estou falando sobre
cair do terraco!

Entdo no versiculo 2, Davi viu Batseba banhando-se, e no versiculo 3, ele “perguntou” pela
mulher. Elefoi dito que ela era casada com Urias, mas Davi aparentemente ndo se importou. Ele
enviou mensageiros para trazé-la a seu castelo e como resultado do que aconteceu depois,
Batsebaficou gravida

Perceba o declinio espiralado do pecado. Comegou com apenas ficar—ficar em um lugar quando
ele deveria estar em outro; depois veio olhar, depois perguntar, e finalmente o adultério.

Davi poderia ter evitado passear pelo terraco, mas ocasionalmente vocé pode encontrar-se em
uma situacdo que vocé ndo pode sair imediatamente—vocé ndo quer ficar, mas ndo ha outra
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opcao. O que vocé faz entdo? Escutei uma estoria sobre dois missionarios em Miami Beach. Eles
estavam no cruzamento esperando aluz mudar para eles atravessarem arua.

Algums metros de distancia, estavam algumas pessoas indo a praia | Elesestavam no
vestidas com pouquissima roupa. “Cante um hino,” o companheiro mais | cruzamento

velho sussurrou. esperando aluz
€14 " . mudar paraeles
Ha beleza ao redor,” o companheiro jlnior comegou a cantar. alravessarem arua.

Algums metros de
disténcia, estavam
Essa estdria pode ndo ser verdade, mas vocé pode usar os hinos para | dgumas pessoas
evitar atentacdo. Por exemplo, suponha que alguém ofendeu vocé e vocé | indo apraia vestidas
estava pensando como obter vinganca. Ao invés de permitir que esses | COmM pouca roupa.

“Escolha um outro hino!”

pensamentos “fiquem” em sua mente, use um hino para espanté-|os. “Cante um hino,” o
companheiro mais
Elder Boyd K. Packer ensinou: velho sussurrou.

Quero dizer avocés jovens sobre um modo gque vocé pode
aprender a controlar seus pensamentos e isso tem haver com a

musica

A mente é como um pal co. Exceto quando estamos dormindo, a cortina esta
sempre para cima. Ha sempre um ato sendo realizado no palco. Pode ser uma
comédia, uma tragédia, interessante ou tedioso, bom ou ruim; mas um ato esta
sempre ocorrendo no palco da mente.

V océ percebeu gue sem nenhuma intencdo de sua parte, no meio de quase todos
0s atos, um pequeno pensamento sombrio pode penetrar do nada e atrair sua
atencdo? Esses pensamentos delinquentes tentardo tomar a frente de todos...

O que vocé faz em uma hora como essa, quando o palco de sua mente recrutada
pel os diabinhos dos pensamentos impuros?—aquer eles sejam os pensamentos
Ccinzentos gque parecem guase puros ou os podres que ndo deixam davidas...

ISso € 0 que eu ensinaria a vocé. Escolha um hino preferido dentre amusica
sagrada da lgreja, um que tenha palavras edificantes e musica reverente, um que o
inspire;... talvez “Sou Um Filho de Deus’ seria um bom. Examine-o na mente
cuidadosamente. Memorize-0. Mesmo que vocé ndo tenhatido treino musical,
vocé pode pensar nas palavras do hino.

Agora, use este hino como o lugar para onde iréo seus pensamentos. Faga-0 seu
canal de emergéncia. Sempre que vocé encontrar que esses atores sombrios
sairam da margem de seus pensamentos para o palco da sua mente, cologque esse
[CD], como sefosse.

No momento em gque a musica comegar e as pa avras formarem em seu
pensamento, os indignos sairdo vergonhosamente. Mudara toda a disposi¢cdo do
palco de sua mente. Porque € edificante e limpo, 0os pensamentos vulgares
desaparecerdo. Umavez avirtude, por escolha, ndo ird associar-se com imundicie,
0 mau ndo pode tolerar a presencadaluz...

Umavez que vocé aprende alimpar o palco de sua mente de pensamentos
impuros, mantenha-a ocupada aprendendo coisas de valor. Mude seu ambiente
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para que vocé tenha coisas que inspirdo pensamentos bons e edificantes (Ensign,
Janeiro 1974, 28).

Eu sei que memorizando hinos ou canc¢des da Priméria e cantando-os para manter seus
pensamentos puros real mente funcionam. Outra coisas que usei paralivrar-me de pensamentos
impuros foi memorizar as escrituras. Quando eu estava preparando para minha misséo,
memorizel a sessdo 4 de Doutrina & Convénios, e cada vez que eu tinha um pensamento que me
distraia de servir minha missao, eu recitava essa sessao. Tendo um “canal de emergéncia’ para
Seus pensamentos pode ser muito Util.

Vamos retornar a estoria de Davi. Apds cometer adultério, o declinio espiralado do pecado
continuou. Primeiro ele tinha um plano: conseguir que o0 marido de Batseba, Urias, voltasse para
casa da guerra e dormisse com ela. Davi tinha esperanca que se Urias dormisse com Batseba,
guando soubesse que ela estava gravida, Urias pensaria que ele (Urias) era o pai.

Davi pediu que Urias viesse até el e, supostamente para dar-lhe um relato sobre a guerra. Depois
gue Urias deu o relato, Davi disse a Urias parair para casa e relaxar. Davi mandou um jantar
especial paraacasade Urias. Mas |emos que:

Urias ndo desceu a sua casa. Entdo disse Davi a Urias: N&o vens tu dumajornada?
Por que ndo desceste a tua casa?

E disse UriasaDavi: A arcae lsragl e Judaficam em tendas; e Joabe meu senhor
e 0s servos de meu senhor estdo acampados no campo; e hel de eu entrar naminha
casa, para comer e beber, e para me deitar com minha mulher? Pelatudavida, e
pelavidadatuaama, ndo fare tal cousa (2 Samuel 11:10-11).

Urias era tdo dedicado a guerra que ele ndo ianem voltar para casa paraficar com sua esposa.
Em esséncia ele disse, “Como posso ir para casa e ficar com minha esposa quando meus
camaradas soldados estédo acampando em batalha?” Em contraste com a deciséo de Davi “ficar”
em um lugar onde ele deveria estar ocupado em outro, Urias demonstrou dedicagdo ao seu dever.

Pelo fato que Davi n&o conseguiu que Urias fosse para sua casa paraficar com a Batseba, ele
plangou para que fosse morto na batalha. O declinio espiralado do pecado continuou, pondo em
movimento uma cadeia de eventos que trouxe tragédia a muitas vidas.

Permanecendo no lugar errado e olhando para coisas improprias levaram a caida do Davi. Da
mesmaforma, o espiral pode comegar com um rapaz num time de esporte sentado no fundo do
Onibus indo para um jogo longe de casa. Ele sabe o que ocorre no fundo desse 6nibus. Mas ele
fica. Alguém pega umarevista prejudicial. Enquanto € passada de um para um, ele dauma
olhada por curiosidade. Dai faz perguntas e olha um pouco mais. Ele é capturado no declinio
espiralado do pecado que leva a atos iniquos de modo crescente.

Em nossos dias, os profetas e apdstolos tém dado uma mensagem clara sobre os perigos da
pornografia. Considere adverténcia do Elder Dallin H. Oaks:

As historias e os filmes eréticos ou pornograficos sdo piores do que comida sujae
contaminada. O corpo possui defesas para livrar-se de alimentos insalubres. Com
algumas poucas excegdes que causariam a morte, a comida estragada ira apenas
fazé-los passar mal; porém, ndo causam danos permanentes. Por outro lado, uma
pessoa que se alimenta de historias sujas e filmes e literatura pornografica ou
erética, grava-as neste maravilhoso sistema de arquivos chamado cérebro. O
cérebro ndo vomitara aimundicie. Umavez registrada, permanecera para sempre
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sujeita alembranca, enviando a mente flashes de suas imagens pervertidas e
desviando-os das coisas saudaveis davida...

Os que procuram e usam a pornografia como estimulo sexual obviamente violam
[0 convénio do sacramento]. Eles também violam o sagrado convénio de abster-se
de praticas impias e impuras e ndo podem ter o Espirito do Senhor com eles....

pornografia prejudica a capacidade de alguém desfrutar um relacionamento
emocional, romantico e espiritual com uma pessoa do sexo oposto. Ela corréi as
barreiras que estéo erguidas contra o comportamento improprio, anormal ou

ilegdl...

A pornografia também induz ao vicio. Ela prejudica a habilidade de se tomar
decisfes e “amarra’ seus usudrios, fazendo com que voltem obsessivamente para
mais e mais. Um homem viciado em pornografia e em drogas, escreveu-me esta
comparagao: “ Aos meus olhos, a cocaina ndo tem comparagao com isso. Eu
experimentei ambas. (...) Abandonar a pior das drogas ndo € nada, se comparado a
[tentar abandonar a pornografia]” (Ensign, Maio 2005, 88-89).

Claramente a melhor solugdo para o problema da pornografia consiste em nunca involver-se com
tal. N&o fique! N&o olhe!—nem por um segundo! Estabeleca medidas de defesa para manter-se
longe da pornografia. Umavez, dirigi uma conferéncia de jovens em que um dos participantes
possuia uma revista pornografica gue ele gueria gue eu me livrasse dela por ele. Pedi que ele
pusesse em um saco (para que arevista ndo pudesse ser vista). Entdo eu e um conselheiro fomos
jogélafora. Por que fomos juntos? Para eliminar atentagdo de algum de nés abrir 0 saco e olhar.
Senti distintamente enquanto levavamos arevista ao lixo que estdvamos carregando em nossas
mé&os um veneno fatal.

Para aqueles que estéo involvidos ou tentados a se involver com pornografia, Elder Dallin H.
Oaks deu as seguintes sugestoes:

Primeiro, reconhecam o mal. Néo o defendam nem tentem justificar-se...

Segundo, busguem a gjuda do Senhor e de Seus servos. Oucam e déem ouvidos a
estas palavras do Presidente Gordon B. Hinckley:

“Suplique ao Senhor do fundo de sua alma para que Ele remova de vocé o vicio
gue o escraviza. E tenha a coragem de procurar a amorosa orientacéo de seu bispo
€, Se necessario, o conselho de profissionais atenciosos’ (Ensign, Novembro
2004, 62).

Terceiro, fagam tudo que puderem para evitar a pornogréfia...

N&o se conformem com nenhum grau de tentagcdo. Previnam-se contra o pecado e
evitem ter que lidar com sua destruicdo inevitavel. Entdo, desliguem-nal Olhem
para o outro lado! Evitem-na atodo custo. Voltem seus pensamentos para
caminhos edificantes. Lembrem-se de seus convénios e freqlientem o templo
fielmente. O bispo sdbio que citel anteriormente relatou que “a queda de um
portador do sacerddcio que fez suainvestidura jamais ocorre durante os periodos
de adoracédo regular no templo; ela ocorre quando €ele se tornaindiferente a
adoracdo no templo”. (Carta de 13 de marco de 2005.)
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Por fim, ndo sgjam condescendentes com a pornografia. Nao usem seu poder de
compra para apoiar a degradacdo moral. E mocas, entendam que caso ndo se
vistam com recato, vocés estardo aumentando esse problema, tornando-se
pornografia para alguns dos homens que olharem para vocés.

Déem ouvidos a essas adverténcias. (Ensign, Maio 2005, 89).

Davi ficando e olhando fornece-nos um contraste com o José que fugiu! Quando somos tentados
pela pornografia ou qualquer outra coisa ruim, temos uma escolha: Siga Jose e fuja ou seja como
o Davi efique, olhe e pergunte. Considere os modos que 0s seguintes individuos escolheram ser
como José ao invés de Davi.

George contou-me sobre umavez gque ele foi de viagem com umas pessoas da escola. Ele
conheceu uma jovem naviagem gue ele ndo conhecia muito bem antes. Eles estavam acordados
até tarde e George estava sozinho com ela. Fortunadamente, ele decidiu ndo continuar afalar
com ela. Ele soube mais tarde que naguela mesma noite a jovem com quem ele estava
conversando tinha feito algumas coisas improprias com outro rapaz. Meu amigo sentiu-se grato
gue ele ndo foi quem ficou.

Danielle contou-me de umavez que elafoi aumafesta em uma casa. Muitos membros dalgreja
estavam |4, mas quando um filme improprio foi colocado no video, ninguém fez nada. Eles
continuaram a assistir o filme. Danielle sabia melhor que “ficar” nessa situagédo. Ele foi para
outro quarto. Outra pessoa juntou-se a ela. Logo, mais pessoas tinham juntado-se a Danielle que
as que ficaram assistindo o filme.

Nathan estava jogando futebol com alguns amigos. Algumas mocas que eles ndo conheciam
vieram assistir. O tempo estava quente e depois do jogo as mogas sugeriram que eles fossem
nadar. “ Eu ndo tenho roupas de banho,” disse Nathan. “Nés também ndo temos,” disse uma das
mogas.

O rapaz poderiater dito, “Eu vou e vejo 0 que vai acontecer.” Mas ele escolheu néo ficar.

Quando vocé encontra-se numa situacdo de tentagdo, ndo fique! Nao permita que maus
pensamentos fiquem em sua mente. Ficando em um lugar quando deveriamos estar em outro leva
a‘“olhar,” “perguntar” e ao declinio espiralado do pecado. Davi era um homem poderoso quando
fazia grandes coisas para o Senhor. Mas del e aprendemos que qualquer um pode cair. Nao
permita que aconteca com voceé!
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APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “N&o fique, olhe ou pergunte” aplicado
[ou n&o] em suavida e na vida das pessoas que vocé conhece? Em outras
palavras, em que situacdes vocé ou seus amigos ou sua familia estiveram
gue tem haver com o assunto do capitulo?

Metas Possiveis:

1. Se vocé ainda ndo tem, escolha um hino favorito e cante-o para s
mesmo quando vocé perceber os pensamentos negativos penetrando sua
mente.

2. Releia o conselho do Elder Oaks com relagéo a pornografia. O que
vocé pode fazer para aplicar suas palavras com mais dedicacdo?

3. Suapropriaidéa.

Que metas voce estabel ecera para vocé ser mais firme constante e
imutavel?

Leitura Adiciona

Elder Dallin H. Oaks, “Pornografia,” Ensign, Maio 2005, 87-90. Elder
Oaks adverte sobre os perigos da pornografia e oferece sugestoes
especificas sobre como evitar e arrepender desse pecado grave.

Elder Boyd K. Packer, “Inspiring Music—Worthy Thoughts,” Ensign,
Janeiro 1974, 25-28. Elder Packer usa varias analogias paraensinar a
juventude como controlar seus pensamentos.
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Capitulo 15
Prepar e-se Agora para o Casamento no Templo

“ Namore ou saia apenas com pessoas que tenham elevados padrdes e em cuja
compnhia vocé possa manter seus altos padrdes...Procure a companhia de
pessoas da sua propria fé”

(Sempre Fiéis, 35)

Que sacrificios vocé faria para casar no templo? O antigo patriarca Jaco foi numa jornada de
quatrocentas milhas para encontrar alguém que ele pudesse casar dentro do convénio. Séculos
depois que Jaco fez essa jornada, seus descendentes foram comandados, “Nem te aparentarés
com elas: Ndo darés tuas filhas a seus filhos, e ndo tomaras suas filhas para teus filhos, pois
fariam desviar teus filhos de mim” (Deuterondmio 7:3-4). Entre outras palavras, os Isredlitas
foram ditos que deveriam casar apenas com outros Israglitas; em nossos dias, iSso seria como
dizer que vocé deve casar no templo. Em fato, somos comandados a casar no templo.

Ainda posso lembrar quando aprendi que voceé tinha que ser casado para entrar no mais alto grau
do reino celestial. O conselheiro do quorum dos professores leu Doutrina e Convénios 131:1-4:

“Na gloria celestial ha trés céus ou graus, e para o0 grau mais elevado, 0 homem precisa entrar
nesta ordem do sacerdécio [significando , 0 novo e eterno convénio do casamento]; e, se ndo,
ndo podera obté-lo. Podera entrar em outro, mas esse serd o fim do seu reino; ele ndo podera ter
descendéncia.”

Ent&o o professor explicou, “Para acancar o mais alto grau de gldria, vocé tem que ser casado no
templo.”

Casamento é algo maravilhoso. Falando desse assunto, Presidente Gordon B. Hinckley falou,
“Néo ha nada mais maravilhoso que eu possa desgar-lhes do que o amor, o amor absoluto e
total, de uma companheira de quem sejam dignos em todos 0s aspectos e que se orgulhe de vocé.
Esta deciséo sera a mais importante de suavida’” (Ensign, Maio 1998).

O que vocé pode fazer agora para preparar-se para 0 casamento no templo? Uma das coisas mais
importantes que vocé pode fazer é guardar os convénios que vocé ja fez. Uma vez ouvi alguém
ensinar que uma dos melhores indicadores de quédo bem vocé guardara os seus convénios do
casamento é qudo bem vocé guarda os convénios do seu batismo.

Que sacrificios voceé faria para ser casado no templo? Brigham Y oung disse uma vez que “se 0s
jovens real mente entendessem as béncaos do casamento no templo, eles andariam até a Inglaterra
se fosse necessario” (Presidente Gordon B. Hinckley, Ensign, Novembro 1995, 53). Vocé
provavelmente ndo ter4 que andar até a Inglaterra, mas vocé precisara fazer alguns outros
sacrificios.

Por exemplo, um sacrificio que vocé deve fazer é estabelecer orientagdes morais para gjudar-lhe
aficar digno de frequentar o templo. Embora eu falel sobre isso num capitul o anterior, menciono
aqui para enfatizar, porque quando duas pessoas realmente se amam, e talvez até comecam a
prepararem-se para 0 casamento no templo, eles podem racionalizar que eles podem ir mais
adiante fisicamente que eles podiam quando comecaram a namorar. Elder Richard G. Scott
ensinou,
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Observe como Satanas trabalha. Um ex-missionario virtuoso conhece uma jovem
pura e encantadora. Eles estdo em uma idade onde podem pensar seriamente a
respeito de casamento. Ele comecam a namorar. Ele desenvolve profundos e
lindos sentimentos de amor por ela—e ela por ele. Nenhum tem a intencdo de
fazer nada errado. Ele decidiram ndo cruzar afronteira para dentro do territério de
Satanas. Quando ele esta com €ela, ele quer expressar 0s sentimentos que tem por
ela—de alguma forma, depois de um tempo, segurando sua m&o ndo comunica
exatemante o que ele sente. Cada vez que estéo juntos, eles fazem o que fizeram
antes e um pouco mais fisicamente para expressarem seus sentimentos. Ele
aproximam-se mais e mais a fronteira, mas estdo determinados a ndo cruzar. Um
dia, Satanas planta as sementes de racionalizagdo em suas mentes. Com isso quero
dizer que €le os tenta a acreditar que algo que reamente € errado pode ser
distorcido ou justificado para ser aceitdvel por causa de suas circunstancias
especiais. A racionalizacdo € uma das ferramentas mais eficaz do diabo. Esses
pensamentos sdo plantados. “Vocés realmente se amam. Vocés plangam ser
selados no templo. Ambos sdo dignos e serdo fiéis um ao outros. Vocés sdo uma
excegdo. Vocés ndo alcancaram o limite ainda.” O limite € movido mais adiante...
Ent&o eles continuam com suas expressdes fisicas. Tornando-as mais intimas cada
vez mais. Emog0es fortes e poderosas sdo despertadas, mas eles estéo certos que
as podem controlar. Eles seréo selados no templo. Entdo aguelas emocgdes tornam-
se irresistiveis e eles cometem atos que estavam determinados a nunca fazerem
fora do casamento. Suas vidas complicam-se terrivelmente—tragica e
desnecessariamente.

Por favor, reconheca que vocé ndo pode apenas cruzar um pouco o limite e ndo
encontrar o alto risco de escorregar e ser levado a lugares que vocé nunca tinha a
intencdo de visitar ou experiéncias que vocé ndo tinha o desgjo de ter. 1sso € como
Satanas funciona (BY U Devocional, 3 de Marcgo de 1996).

Tirando tempo para estabel ecer, escrever, e manter um alto padréo moral para vocé mesmo—nao
importa que idade vocé tenha—é um sacrificio que vocé deve fazer para preparar para o
casamento no templo.

kkhkhkkkhkkkhkhkkhkhkkhkhkkhkkk*kx

ATE MESMO COMPROMETIDOS, OS CASAIS PRECISAM DE PADROES

Quanto mais sério o relacionamento de uma casal se torna, eles precisam de padrBes mais fortes.
Um casal de noivos decidiu que nunca beijariam dentro do carro. Outro casal decidiu que eles
ndo ficariam sozinhos dentro de um apartamento. Quando vocé comegar a namorar Serio,
discutam limites especificos com seu namorado ou hamorada.

kkhkkkkhkkhkkhkkkhhkkhhkkhkkkikk*k

Outro sacrificio que vocé precisaré fazer é escolher com cuidado as pessoas que VOcé vai
namorar. 1sso é por causa, como Presidente Spencer W. Kimball escreveu,

O casamento certo comega com 0 namoro certo. A pessoa geralmente casa com
guem se relaciona, com quem vai a escola, com quem vai aigreja, com quem
partilha de sua vida social. Portanto esta admoestacdo € dada com grande énfase.
N&o se arrisquem em namorar ndo-membros ou membros despreparados ou
descrentes. Uma jovem talvez diga: --“ Ah! Eu ndo prentendo casar com ele. E
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apenas um passatempo.” 1sso € perigoso, pois ela pode apaixonar-se por alguém
gue talvez nunca aceite o Evangelho (O Milagre do Perdao, p. 233)

Alguns podem pensar, “Estd OK casar forado templo. Meu (mée, tia, amigo do
meu primo, o zelador da piscing, etc.) casou fora do templo e foram selados no templo mais
tarde.”

E verdade que isso acontece--algumas vezes. Presidente Spencer W. Kimball frisou que “ uma
peguena porcentagem” de pessoas de outras religides que casam-se com membros séo batizados
mais tarde (Ensinamentos do Spencer W. Kimball, p. 233). Porém a deciséo de casar-se é amais
importante que vocé fard Néo sejatéo tolo de pensar. “Ele ou ela com certeza se batizara mais
tarde.”

Mesmo que vocé conhega pessoas que casaram-se fora da Igreja e foram selados mais tarde, vocé
provavel mente ndo conhece as muitas que casaram-se fora da Igreja e tornaram-se inativas. Vocé
nao as conhece porque elas ndo véem mais algrgja. Como Presidente Spencer W. Kimball
escreveu, “ Sem uma fé em comum os problemas e as dificul dades acompanhardo o casamento.
Ha algumas excegles, mas aregraé severaeinfeliz” (O Milagre do Perdao, p. 231)

Presidente Ezra Tafta Benson ensinou o seguinte:

Nosso Pai Celestial desgja que vocé namore [pessoas] jovens que séo membros
fiéisdalgrea, que sdo dignos(as) de levéa-lo(a) ao templo e serem casados da
maneira do Senhor. Havera um novo espirito em Sido quando as jovens disserem
ao namorado, “Se vocé ndo tiver uma recomendacdo para o templo, n&o unirel
minha vida a sua, nem mesmo paraa mortalidade! ” E quando os rapazes
voltarem da missao disserem a namorada, “ Sinto muito, por mais que eu aame,
n&o vou casar-me fora do templo sagrado...” (Ensign, Novembro 1986, p. 84).

O livro Sempre Fiéis publicado pelalgreja, diz:

Se vocé é solteiro, prepare-se cuidadosamente para 0 casamento. Lembre-se que
ndo ha nada que substitua 0 casamento no templo. Prepare-se para casar com a
pessoa certa no lugar certo na época certa. Viva agora de maneira a ser digno da
pessoa com guem VOCé espera casar-se.

... Namore ou saia apenas com pessoas que tenham elevados padrdes e em cuja
compnhia vocé possa manter seus altos padrfes. Procure a companhia de pessoas
da sua propriafé (p. 35).

A sessdo sobre namoro no Para o Vigor da Juventude refere all Corintios 6:14 que diz, “Né&o
vos prendais a um jugo desigual com osinfiés.”

As vezes requer muita fé para decidir ndo namnorar alguém que n&o pode levé-lo(a) ao templo.
Uma mulher chamada L oie morava em uma vilaremotano Alaska. A possibilidade delater uma
casamento no templo era pequena, particularmente porque tinham poucos Mérmons onde ela
morava.

Felizmente, ela conheceu o Brock em uma danca de solteiros regional. Eles comecaram a se
encontrarem. Embora eles ndo tivessem tudo em comum, eles tornaram-se mais proximos e
finalmente o Brock pediu ela em casamento. Eles plangjaram a casar no templo.



Conforme o noivado
progredia, Brock mudou
de idéia sobre casar no
templo. Quando Loie
EXPressou o0 quanto era
importante para ela
casar-se no templo,
Brock disse comraiva,
“Vocé esta casando
Ccomigo ou com o
templo?’
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Conforme o noivado progredia, Brock mudou de idéia sobre casar no
templo. Quando Loie expressou 0 quanto eraimportante para ela
casar-se no templo, Brock disse com raiva, “Vocé esta casando
comigo ou com o templo?”’

Loie pediu um tempo para pensar arespeito. Elatinhatrintae um
anos e achou gque ndo tinha muito tempo a perder. Talvez ela podia
casar-se agora nalgreja e selar-se no templo mais tarde. Contudo

L oie sempre teve com objetivo o casamento no templo. Elaorou e
recebeu uma béncéo de um amigo em quem confiava. Ela decidiu
dizer ao Brock que ela casaria com ele—mas apenas no templo.

Brock ficou com raiva e acabou o relacionamento. Alguns meses
mais tarde, Loie conheceu o Jason, 0 homem com quem ela
eventual mente casou-se. Loie disse, “ Estou completamente tomada

de gratiddo por ter escolhido esperar até que eu pudesse casar-me no templo” (Ensign, Fevereiro

1999, 48-50).

Parte do sacrificio de Loie foi terminar um relacionamento com alguém que néo alevaria ao
templo. Talvez existe alguém gue vocé real mente gosta, mas essa pessoa ndo pode levé-lo(a) ao
templo. Presidente Spencer W. Kimball citou outro profeta, Presidente Joseph F. Smith, que
disse, “Nao se casem com pessoas de fora da Igreja, pois tais unides quase que invariavel mente
conduzem ainfelicidade. ... Prefeririamorrer do que unir-me aalguém fora[do templo]” (O
Milagre do Perdéo, p. 231).

E se aLoie nunca houvesse encontrado alguém digno paralevéa-la ao templo? Ela perderiaa
oportunidade de ir para o mais alto grau de glériado reino celestial ? Individuos justos que néo
tém a oportunidade de casar nessa vida podera casar-se na vida futura. Essa promessa é também
extendida as pessoas que morreram antes da idade adequada para casar. Elder Dallin H. Oaks

disse,

Ser solteiro, ndo ter filhos, amorte e o divorcio frustram ideais e adiam a
realizacdo de béngdos prometidas. ... Mas essas frustragoes sd0 apenas
temporarias. O Senhor prometeu que nas eternidades nenhuma béncédo sera
negada a seus filhos e filhas que guardam os mandamentos... e desgjam o que é
certo (Ensign, Novembro 1993, p. 75).

Héa muitas citacBes nesse capitulo e cobrimos muito territério. Vamos voltar a estéria de Jacd, em
Geénesis 29. Nao somente Jaco vigjou quatrocentas milhas para casar no convénio, mas também
ele teve que trabalhar sete anos para casar-se com a mulher de seus sonhos. Jaouvi alguns
rapazes dizerem, “ Trabalhar por sete anos? Esquece! Eu simplesmente me apaixonaria por outra
pessoa.” Nao o JacO! Dele, as escrituras dizem, “ Assim serviu Jaco sete anos por Raquel; e
foram aos seus olhos como poucos dias, pelo muito que aamava’ (Génesis 29:20).

V océ pode ndo ter que fazer os sacrificios que Jaco fez, mas vocé pode em espirito de oragdo
tomar decisdes gue gjudardo a vocé preparar-se agora para seu futuro casamento no templo. Se
VOCE casar com a pessoa certa, no lugar certo, na época certa, todos os sacrificios que vocé fizer
em preparacao parecera como algo pegueno para vocé por causa do amor que vocé tem pelo(a)
seu(sua) companheiro(a) eterno(a).



Perdi Meu Numero de Telefone, Posso Ter o Seu?, 82

APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “Prepare-se agora para o casamento no
templo” aplicado [ou ndo] em sua vida e na vida das pessoas que vocé
conhece? Em outras palavras, em que situacfes vOcé ou seus amigos ou
sua familia estiveram que tem haver com o assunto do capitulo?

Metas Possiveis:

1. Tenha como resolugéo firme “namorar apenas aqueles que tém elevados
padrdes e em cuja companhia vocé pode manter seus altos padrdes.”

2. Compartilhe o que vocé tem aprendido com esse capitulo com um
amigo.

3. Suapropriaidéa.

Que metas voceé estabel ecera para vocé se “preparar agora para o
casamento no templo” mais profundamente?

Leitura Adicional

Presidente Thomas S. Monson, “Whom Shall | Marry?’ New Era,
Outubro 2004, p. 4-7. Presidente Monson oferece consel hos oportunos a
respeito dessa pergunta tdo importante.

“Casamento,” Sempre Fiéis, p. 34-37. Disponivel com seu bispo ou no
link

http://www.lds.org/languages/mi scmaterial /por/ SEM PRE%20FIEIS 368
63.pdf
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Capitulo 16
Divirta-se!

“Vocés podem divertir-se.”
(Presidente Gordon B. Hinckley, Liahona, abril de 2001).

Uma razado porgue Deus nos da mandamentos é porque ele quer que sejamos felizes. Afinal, "os
homens existem para que tenham alegria’ (2 Néfi 2:25).0 Pai Celestial criou-nos, e ele sabe 0
gue vai nos trazer amaior felicidade navida. Em uma maneira semel hante, os nossos lideres da
|greja nos amam. E por isso que nos deram “Para o Vigor Juventude” - porque seremos mais
felizes vivendo os padrfes incluidos no panfleto. Nao é como se os lideres da | greja se juntassem
e dissessem, "Que regra € que podemos inventar que realmente vai incomodar a juventude?”

"Eu sei! Que tal ndo namorar até os dezesseis?"
"Boaidéia, cologue no panfleto!"

Nossos lideres da |greja querem que vocé sejafeliz. Adoro esta citagdo do Presidente Hinckley, a
partir de sua palestra de consel hos aos jovens: "V océs podem divertir-se. E claro que sim!
Queremos que o fagam. Desgjamos que desfrutem a vida. N&o queremos que sejam puritanos.
Desgjamos que sejam saudaveis e alegres, que cantem e dancem, que riam e sgjam felizes"
(Liahona, abril de 2001, 40).

Nossos dirigentes da Igreja querem que nos nos divirtamos! Divertimento bom e limpo! Uma das
coisas mais importantes que vocé pode fazer para se divertir em relacionamentos rapaz-moca €
viver os padrfes encontrados em “Pelo Vigor da Juventude”. Por exemplo, no Ultimo paragrafo
de "namoro" deste panfleto lemos,

“Quando comecarem a namorar, Saiam em grupos ou em pares. Evitem sair sempre com a
mesma pessoa. Certifiqguem-se de que seus pais sgjam apresentados aqueles com quem Vocés
saem. Vocés poderdo convidar seu par para atividades com sua familia. Plangjem encontros que
sejam positivos e ndo dispendiosos, e que os gjudem a conhecer melhor um ao outro. Fagam
coisas que gjudem voceés e seus companheiros a manter 0 auto-respeito e a permanecer proximos
do Espirito do Senhor” (25).

Vamos olhar mais atentamente a algumas dessas frases e ver como elas podem nos gjudar a nos
divertir.

QUANDO COMECAREM A NAMORAR, SAIAM EM GRUPOS OU EM PARES.

Encontros em grupos ajudam vocé a se divertir! Um jovem disse, " Se vocé tem pelo menos trés
casais, 0 encontro ndo pode dar errado! Vocé ndo vai ficar entediado!”

Asvezes, pode ser dificil conseguir fazer seus amigos se sentirem motivados para ajudéa-lo a
organizar um grupo de encontros, mas vale a pena o esforgo. Uma das melhores experiéncias de
encontros em grupos que ouvi veio daminhairmd, Kristen. Ela disse,

“O meu ultimo ano de colegial, havia um grupo de nds que iamos as divertidas noites de sexta.
Alguns rapazes tinham comprado um carro velho e cortado o topo prafazer um conversivel, e
faziamos alguma coisa diferente todas as sextas-feiras a noite. Tudo comecou com apenas a
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pintura do carro, mas fizemos outras coisas como jantares a beira da fogueira na praia, boliche
(todos tinhamos “ apelidos do boliche” e fizemos grandes planos para obter camisas
combinando), “caga a0 tesouro”?, etc. Levavamos cAmeras de video pela cidade e faziamos
filmes. N&o era muito as coisas que eles faziam o que importava, mas sim o fato de divertirem-se
juntos, em um grupo. Kristen disse: "Eu acho que vocé sabe que é um bom encontro, quando
vocé realmente ndo lembra dos detalhes do encontro, mas apenas um grande sentimento de
diversdo estando com os amigos.”

CERTIFIQUE-SE DE SEUS PAIS CONHECEM AQUELE COM QUEM VOCE VAI SAIR.

Quando vocé for pai ou mée, vocé vai querer conhecer as pessoas com quem seus filhos saem,
certo? Quando vocé comega a conhecer 0s pais de com quem vocé sai, € quase certo que vocé
vai tratar 0 seu encontro com mais respeito. Faga um esforgo para conhecer os pais. Lembrem-se,
eles podem estar t&o nervosos quanto Vocé para te encontrar.

VOCE PODE CONVIDAR O SEU ENCONTRO PARA ATIVIDADES COM A SUA
FAMILIA.

Fazer uma atividade com a familia de Lani acabou por ser uma grande bencdo para nosso
relacionamento. Na época, tinhamos saido em apenas dois ou trés encontros “oficiais' e ainda
n&o nos conheciamos muito bem. Lani havia prometido levar-me para fazer uma caminhada, mas
guando eu a busguei, ela me perguntou se nds poderiamos dar uma carona para suas irmas para o
topo do “Canyon” porgue eram supostas encontrar 0s seus pais |a.

Vou ser honesto com vocé. Eu estava ansioso por passar um tempo com Lani - eu ndo estava
muito animado sobre trazer asirmas dela junto. Mas 0 que eu poderia dizer? Levamos suas irmas
conosco. Quando chegamos ao lugar onde iamos encontrar os pais da Lani, €les ndo estavam la.
N&s ndo queriamos deixar as irmas da Lani sozinhas, caso 0s seus pai's nunca aparecessem, por
1SS0 pela hora seguinte jogamos jogos, e isso foi divertido! Quando os pais de Lani chegaram,
eles convidaram a Lani e eu ajuntar-nos a suafamilia no passeio do Trem “Heber

Creeper” que estavam prafazer.

No trem eu pude conhecer algumas das irméas de Lani. Na verdade, eu gastei mais tempo com
elas do que com Lani! Mas eu tinha me divertido, e por passar tempo com suafamilia, passel a
amar mais ela, e ela setornou mais atraida por mim.

PLANEJE ASATIVIDADES DE SEUS ENCONTROS

Um grande obstacul o para se divertir nos encontros € nao fazer encontros! Por que é que as
pessoas ndo saem em encontros? Falel com muitos jovens que dizem: "N&o ha nada pra fazer
onde eu vivo." N&o importa se vocé mora em uma cidade pegquena fazenda ou uma cidade grande
(Eu vivi em ambos), algumas pessoas ainda acham que "néo h& nada parafazer." Talvez ndo
tenha nada a ver com onde vocé mora. E por isso que vocé tem que plangjar as atividades do
encontro, assim como Para o Vigor da Juventude diz.

M ermo utilizado no livro scavenger hunts’ tratando-se de um jogo no qual os individuos ou equipas pretendem
reunir uma série de itens especificos - normamente itens ndo comprados - ou de executar tarefas, tal como consta
em uma listafeita previamente pelos integrantes do jogo. O objetivo é, geramente, completar alistaem primeiro
lugar.
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O plangjamento de encontros em grupo com seus amigos podem ser divertidos! Ha Livros
inteiros que foram escritos sobre plangjamento de atividades divertidas para encontros.
Aqui estdo algumas das minhas favoritas:

» Vacaminhar, escalar. Encontre uma floresta, uma cachoeira, um morro, algum lugar
interessante que VOcé possa aproveitar a beleza da natureza.

 Faca um piguenique. V océ pode fazer o piquenique em casa ou comprar no caminho.

* Fazer um projeto de servigo em conjunto. Uma vez um grupo de amigos e eu fomos para um
asilo e cantamos para os residentes. NOs e 0s residentes nos divertimos.

* Vajogar “caca ao tesouro”.

» Tenha um "encontro matinal” paraver o nascer do sol. E lindo, e vocé esta certo que ndo vai
passar da horal

* Faca comida para alguém. Certa vez, umas pessoas estavam num encontro e me trouxeram
biscoitos. Eu ndo haviaido em nenhum encontro, mas pelo menos ganhei uns biscoitos!

PLANEJE ATIVIDADES QUE SEJAM BARATAS

Em um Cerdo parajovens adultos, Elder Dallin H. Oaks incentivou encontros informais e
baratos.("A dedicacdo de umavidatoda', Fireside Sistema Educacional dalgreja, 1 de Maio de
2005). Além de "ndo ha nada para fazer", a desculpa mais comum gque eu escuto para ndo sair em
encontros € que € muito caro. Posso entender; se vocé ndo tem um monte de dinheiro, vocé
provavel mente ndo quer gastar o pouco que vocé tem! Mas, como dizem as mulheres mais
jovens para homens jovens, "N&o importa o quanto o encontro vale; apenas convide-nos!” Um
pouco de criatividade e plangjamento superam afatade dinheiro. As seisidéias quelistel acima
podem ser feitas com pouco ou henhum dinheiro! E isso € apenas o inicio de idéias para
encontros baratos. Procure em artigos antigos da New Era para outras idéias baratas e divertidas
atividades de encontros (por exemplo, a New Era, Fevereiro de 1993, 32-33).

PLANEJE ATIVIDADES DE ENCONTROS QUE AJUDARAO VOCESA SE
CONHECEREM MELHOR

Ir ao cinema é divertido, mas a ndo ser que voce discuta o filme depois, vocé provavel mente nao
val conhecer a outra pessoa muito bem. Para um divertido (e barato) encontro em grupo que
gjuda aum conhecer 0 outro, faga as pessoas escreverem cinco perguntas que querem gue as
outras pessoas respondam (como, "Qual é a sua primeiramemoriade crianga?' " Do que vocé
mais tem medo?' ou "Se vocé pudesse ir a qualquer lugar do mundo, onde vocéiria e Por qué?").
Cologue todas as perguntas em uma jarra. Entdo, se revezem respondendo as perguntas. Um
amigo meu fez nafaculdade algo semelhante. Ela comprou uma bola de plastico barata e
escreveu perguntas em todo o redor da bola; ela chamou de " A bola das perguntas’.” Passavamos
abola de um pra outro e onde 0 seu polegar direito tocava era a pergunta que vocé responderia.
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FACA COISAS QUE VAO AJUDAR VOCE E A SUA COMPANHIA MANTER SUA AUTO-
RESPEITO E PERMANECER PERTO DO ESPIRITO DO SENHOR.

Anteriormente nesse livro escrevi sobre "manter uma perspective eterna’ e " fixando padrées
dos quais voce nuncaird se afastar." Tratando o seu par como um(a) filho(a) de Deus e
mantendo os padrfes de retiddo irdo ajuda-lo(a) a manter o respeito por s mesmo(a) e para com
0 seu par. Va guda-lo(a) ase divertir!

Satanas quer que nos acreditemos gque para nos divertirmos temos que fazer coisas que estéo
erradas. 1sso € umamentira. As relagdes limpas de namoro que vocé tera no colegial e na
faculdade podem ser repletas de diversdo na medida que vocé seguir as normas que o Senhor
estabelece. Nossos L ideres da I greja querem que nés nos divirtamos. Antes de vocé conhega 0s
pais, e plangje atividades que sejam baratas e que ajudem a conhecer melhor um ao outro. Faca
Ccoisas que vao gjudar vocé e seu companheiro a manter seu auto-respeito e manterem-se proximo
ao Espirito do Senhor. Divirta-se!

APLICACAO

Como vocé tem visto o principio “Divirta-se” aplicado [ou ndo] em sua
vida e na vida das pessoas que vocé conhece? Em outras palavras, em que
situaces vocé ou seus amigos ou sua familia estiveram que tem haver
com o assunto do capitul0?

M etas Possivels:;

1. Fale com um grupo de seus amigos e um planegje um encontro divertido
e barato em grupo.

2. Faca uma lista de atividades de encontros. Escolha umaidéade sua
listaefaca-al

3. Suapropriaidéia.

Que meta(s) que vocé definira parasi mesmo para, mais completamente,
divertir-se?

Leitura Adiciona

“Parao Vigor da Juventude’,24-25.

"Listade |déia: Os Pros dos Encontros,” New Era,
Novembro de 2000, 15.




Perdi Meu Numero de Telefone, Posso Ter o Seu?, 87

Capitulo 17
Aplicando a Expiagdo nas Dificuldades do Namor o

“N&o ha dor fisica, nenhuma angustia da alma, nenhum sofrimento do espirito, nenhuma
enfermidade ou fraqueza que voce ou eu experimentamos durante nossa jornada mortal que o
Salvador n&o tenha experimentado primeiro.”

(Elder David A. Bednar, Brigham Y oung University Idaho Devotional, Janeiro 8, 2002).

Esperangcosamente suas experiéncias de encontros sdo divertidas e descontraidas. Infelizmente,
decepcéo e rejeicdo sdo frequentemente parte do processo de encontros e cortejamento. Um
jovem rapaz, que chamarei Gabriel, contou-me sobre uma experiéncia dolorosa que teve.

Ele estava em um jogo de basquete, e sentados a sua frente um rapaz e duas meninas. Umadas
meninas estava com o rapaz, mas a segunda garota, Laura, estava sozinha. Gabriel estava
conversando com os trés e realmente queria o nimero do telefone de Laura. Gabriel e o outro
rapaz gostavam de jogar o futebol, e em certo ponto da conversa, o rapaz disse a Gabriel, “Deixa
eu te dar o meu telefone, assim nés podemos jogar futebol um dia desses!”

Gabriel pegou seu celular e anotou o telefone do rapaz. Ele pensou, “essa € minha chance de
pegar o numero de telefone da Laura.” Ele virou-se para Laura e disse, “talvez eu deva pegar o
seu numero também.”

Laura simplesmente o encarou. “Eu ndo sei pra que vocé o usarial”

Gabriel ri sobre essa experiéncia agora, mas infelizmente muitos rel acionamentos de rapaz-
garota trazem uma dor que n&o vai embora facilmente. Talvez a pessoa que vocé goste nem sabe
gue voceé existe. Ou vocé teve um termino de relacionamento doloroso. Talvez seus encontros o
tratem como lixo. Ou vocé nem tem encontros!

Quando vocé experimenta uma provagao navida, € provavel que sgja por umade trés razdes. Ou
(1) vocé merece, (2) Deus esta dando-1he uma experiéncia que voce precisa, ou (3) alguém esta
exercitando o livre-arbitrio de uma maneira que o afete negativamente. Quando vocé tem uma
provacao, € importante saber por que vocé a recebeu, porgue o que Vocé deve fazer sobre sua
provacdo depende do porqué vocé arecebeu. Vamos dar uma olhada mais a fundo em cada uma
dessas trés razfes:

Primeirarazdo: V océ tem uma provacdo porque VOcé a merece.

Muito simplesmente, a “iniquidade nuncafoi felicidade” (Alma41:10). Se eu fago as coisas que
s80 erradas, as consequiéncias negativas virdo. Em Doutrinas e Convénios 101:2, o Salvador
disse, “Eu, 0 Senhor, permiti que Ihes sobreviessem aflices que os afligiram em consequiéncia
de suas transgressdes.”

Algumas provactes vém porque nés fizemos errado — e nos as merecemos. Se voce esta tendo
uma provagdo desse tipo, ha uma solucdo simples. Arrependa-se. N&o € mais complicado que
isso. Nunca é f&cil arrepender-se, mas sempre vale a pena.

Segunda raz&o: Vocé tem uma provacao porgue Deus lhe deu, por que vocé precisa dela para
crescer.
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Joseph Smith atravessou muitas delas. Em certo ponto de sua vida estava em uma prisao suja,
vivendo em circunstancias horriveis. Tinha sido arrancado de sua familia e muito maltratado. O
Senhor disse-lhe, “todas essas coisas te servirdo de experiéncia e serdo para o teu bem.”
(Doutrinas e Convénios 122:7).

Se vocé esta tendo umatribulacdo porque Deus esta abencoando vocé com a oportunidade de
crescer, vocé ndo deve orar para que atribulagdo va embora. Ao invés, ore para aprender o que
VOCE precisa dessa experiéncia. E por for¢a para superar e perseverar bem.

Terceirarazdo: Vocé tem uma provacgao porque alguém esta exercitando o livre-arbitrio em uma
maneira que o afeta negativamente.

Nefi erareto, mas sofreu muitas provagdes porque seus irmaos escolheram ainiquidade. Em um
ponto no Livro de Mdérmon, Nefi disse a seus irmaos que se ndo quisessem estar no deserto,
poderiam voltar a Jerusalém. Eles zangaram-se. Nefi escreveu,

“E aconteceu que €les me agarraram, pois eis que estavam muito irados,e ataram-me com cordas,
pois pretendiam tirar-me a vida, deixando-me no deserto para que eu fosse devorado por animais
selvagens. Mas aconteceu que eu orei ao Senhor, dizendo: O Senhor, de acordo com minhafé em
ti, livra-me das méos de meus irméos; sim, d&me for¢as pararomper estas cordas com que estou
amarrado” (1 Nefi 7:16-17).

O exemplo de Nefi mostra-nos o que fazer quando nés nos deparamos com uma provagao por
causa das escol has que outros fazem. N6s ndo podemos forgar outros a fazer o correto, mas nés
podemos orar a nosso Pai Celestial que nos dara aforga para superar nossas provacoes.

Como vocé pode dizer qual € arazdo para sua provacdo? Uma maneira € perguntar. Quando vocé
tem uma provagdo, pergunte ao Pai Celestial se ha algo que vocé esté fazendo que esteja
causando essa provacdo. Se esse € 0 caso, arrependa-se.

Talvez quando vocé orar, vocé sentird gue a provacdo ndo € por causa de algo que vocé fez, mas
porque Deus |he esta ensinando algo, ou por causa do livre-arbitrio de uma outra pessoa. Que
deve vocé fazer entdo? Uma historia andnima da revista New Era conta de um rapaz “ comum”
gue estava ansioso prair a um baile de formatura com uma jovem garota de suaala. Sua

ansi edade desapareceu no jantar, no entanto, quando se tornou aparente que seu encontro estava
mais interessada no individuo que acompanhava a outra moca no encontro duplo do que nele. No
baile, as coisas ficaram pior. O jovem rapaz escreveu:

Meu encontro ndo dangava comigo, mas dangou com o outro rapaz. Meu coragdo
guebrou. Eu fiquel t&o frustrado que deixei o estabelecimento e sai pra uma
caminhada. (...) Tudo que eu poderia pensar era(...) eu tentel fazer o que é certo,
entdo porgue isso esta acontecendo comigo? O baile finalmente acabou... [e
nos fomos ao cinema com o outro par.] Durante o filme, meu par ficou de méos
dadas com o outro rapaz. Eu ndo tinha esperado ficar de méos dadas com ela, mas
eu nuncateria adivinhado que elaficaria de méos dadas com ele.

Quando este rapaz chegou em casa €l e estava deprimido. A familia estava vigiando, e ele sentiu-
se completamente sozinho. Ele decidiu g oelhar-se e rezar por guda — e suas oragdes foram
respondidas. Escreveu,

Naguele momento, meu coracdo se encheu de um amor que era tdo poderoso e
incrivel que realmente ndo posso descrevé-lo. O amor do Salvador encheu meu
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coracao, e eu sabia que Pai Celestial me amava. Agora gue eu olho paratras para
experiéncia, eu tenho que rir. Aquele horrivel encontro € apenas uma
memoria para mim, e minha vidatinha que seguir. E apesar de ter sido uma
terrivel experiéncia, eu aprendi uma coisa muito importante: com o amor do Pai
Celestial, posso suportar.” (New Era, Maio 1998, 27).

Esta pessoa pode agora olhar paratras em sua experiénciae rir. Algo que vocé pode fazer
guando confrontado com uma provagdo de género “encontros’ € relaxar. Pergunte asi mesmo,
"Serd que isso vai importar dagui dez anos? Ou mesmo, dagui um ano?’ No plano eterno das
coisas, provavelmente ndo € uma grande coisa se "aquele alguém especia” ndo a chama pra
dancar. Além de ganhar perspectiva, o rapaz nesta historia virou-se para o Senhor. Seja qualquer
a provagdo que vocé tenha, ndo importa o quéo dificil as coisas fiquem, o Pai Celestia e Jesus
Cristo podem curé-lo e tornélo completo.

N&o faca suas provagdes piores comparando-se com outros. V océ pode pensar que vocé ndo é
muito atlético, inteligente, bonito, popular como alguém, mas isso ndo importa. Elder Jeffrey R.
Holland disse, “Nenhum de nds € menos amado ou menos querido por Deus do que outros.
Testifico que Ele ama a cada um de nGs — com nossas insegurangas, nossas ansiedades e nossa
auto-imagem. Ele ndo nos julga por nossos talentos ou nossa aparéncia...; Ele ndo nos julga por
nossa profissdo nem por nossas posses. Ele vibra com todo corredor, alertando-os que a corrida é
contra o pecado, ndo uns contra os outros. (Liahona, Julho 2002, 72).

A Expiagao do Salvador ultrapassa o sofrimento dele por nossos pecados e nos permite ser
ressuscitados. Alma ensinou que Cristo “seguirg, sofrendo dores e afli¢oes e tentagdes de toda
espécie; eisto para que se cumpra a palavra que diz que ele tomara sobre si as dores e as
enfermidades de seu povo” (Alma7:11). O Salvador sofreu ndo s 0s NOssos pecados, mas
também as nossas dores e doencas. Quando nds nos machucamos, €le sabe como sentimos.

Elder David A. Bednar explicou,

N&o hador fisica, nenhuma angustia da alma, nenhum sofrimento do espirito, nenhuma
enfermidade ou fraqueza que vocé ou eu experimentamos durante a nossa jornada mortal
gue o Salvador néo tenha experimentado do primeiro. Vocé e eu, em um momento de
fragueza podemos clamar, "Ninguém entende. Ninguém sabe.” Nenhum ser humano,
talvez saiba. Mas o Filho de Deus conhece e compreende perfeitamente, pois Ele sentiu e
suportou nossos encargos antes de nos. E porque Ele pagou 0 maior prego e suportou essa
carga, Ele tem perfeita empatia e pode estender seu braco de misericordia em muitas
fases de nossas vidas. Ele pode chegar, tocar e socorrer — literalmente correr paranés—e
fortal ecer-nos a ser mais do que podiamos ser e gjudar-nos a fazer aguilo que nunca
poderiamos fazer através de nossa propria forca (Brigham Y oung University — Cerdo de
Idaho, 8 de janeiro de 2002).

O Salvador sentiu todas as suas dores. Ele:

* Sofreu suas doengas.

» Carregou nossos pesares da impopularidade.
* Foi rejeitado .

* Sentiu-se completamente sozinho.
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Cristo sabe o que &

* Ser operado.

* Perder uma eleicéo.

* Ter relacionamentos rompidos.

* Ser traido pelo seu melhor amigo.

» Sofrer abuso de entes queridos.

* Sentir-se cul pado.

* Ver umaamiga destruir avida dela.
» N&o conseguir fazer parte do time.

Por cada provagdo que vocé teve, ele sentiu ador que a acompanha. Porque ele ja sentiu sua dor,
ele entende vocé melhor do que ninguém. Quando tiver provas, olhe-as como uma oportunidade
para vocé aproveitar 0 maximo gque puder do poder da Expiacdo em suavida.

V océ pode aplicar a Expiacéo de Cristo orando sinceramente ao Pai Celestial e pedindo forca.
Ao invés de perguntar “Por que eu?' Ou cair em desespero, deixe o poder da Expiagéo fluir em
sua vida a medida que vocé orar por e receber aforca para persistir. Lembre-se destas palavras
do Elder Boyd K. Packer:

Por algum motivo, achamos que a Expiacdo de Cristo sb é aplicada no final da
vidamortal .... E muito mais que isso. E um poder sempre presente, para ser
invocado a cada dia da vida. Quando estamos atormentados pela culpa ou
sobrecarregados pela dor, Ele pode curar-nos.... A Expiacéo tem um valor prético,
pessoal e didrio. Apliquem-na asuavida. Ela pode ser ativada por algo téo
simples quanto uma oracdo. (Liahona, Julho de 2001, 26-27).

Quanto mais eu conhego Cristo e aplico a sua Expiagdo em minha vida, maior alegria eu tenho.
Sei que o Salvador do mundo se importa comigo. E eu sei que ele se importa com vocé. Em
Apocalipse 3:20, Cristo diz: "Eis que eu estou a porta, e bato: se alguém ouvir aminhavoz, e
abrir aporta, entrarel em sua casa."

O Salvador esta "batendo a sua porta” agora mesmo, esperando que vocé, mais plenamente, ira
deixé-lo entrar em suavida. A medida que vocé pondere e aplique a Expiagdo, vocé seré
abencoado e fortalecido.
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APLICACAO

Como VvOoCé ou outras pessoas que vocé conhece tem aplicado (ou ndo
aplicado) a Expiacéo para as provacdes de “ encontros’? Em outras
palavras, que situagdes que VOCE ou seus amigos ou familiares passaram
gue se relacionam com o tema do capitulo?

Metas Possiveis:

Possiveis Metas:
1. Faga um estudo sobre a Expiacdo de Jesus

Cristo. O que voceé aprende?

2. Lelaa conversa (abaixo mencionado) do Elder
Bednar e escreva um paragrafo sobre o que significa pra
VOCE.

3. Suapropriaidéa

Que meta(s) que vocé definira parasi para, mais completamente, aplicar a
Expiagcdo em suavida?

Leitura Adiciona

Elder David A. Bednar, "Naforca do Senhor”, Brigham Y oung
University — Idaho, 8 de janeiro de 2002. Disponivel em
http://web.byui.edu/presentations

Elder Bednar ensina que o poder capacitador da Expiacéo de Cristo pode
nos gjudar afazer e tornar-mos mais do que jamais poderiamos vir a ser
sozinhos.

“O QOutro Filho Prodigo”, Elder Jeffrey R. Holland, Liahona, julho de
2002, 69-72. Elder Holland mostra que devemos ter compaixao sobre e
sobre o0s outros e lembrar que a vida ndo € uma competicao.
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Capitulo 18

Assumir responsabilidade pelos seus erros

“ Quando as pessoas compreendem [ responsabilidade] e ndo criam mais desculpas €
o dia em que estdo no topo e alcancam coisas que elas nunca fizeram antes”.

(Elder Lynn G. Robbins, Reuniao de lideranca, Missdo “Denver North”, Abril de
1998).

Corianton foi um Nefita que foi em uma missdo com o seu pai, Alma, o filho, para ensinar aos
Zoramitas. Enquanto Corianton foi a sua missdo, ele conheceu uma garota e fez coisas erradas
com ela. Ap0s 0 regresso a casa, Corianton teve uma conversade pai prafilho com o pai dele.
Corianton deve ter dito algo como, "Pai, ndo foi culpa minha que cai por essa menina. Todos os
outros caras estavam indo atrés dela também!*

Alma deixou seu filho saber que esta desculpa néo era aceitéavel. Em Alma 39:4 ele disse, "Sim,
ela conquistou o coragdo de muitos, mas isso nao era desculpa para ti, meu filho." (énfases
adicionada). "Mas, todos estavam fazendo o mesmo™ ndo era descul pa.

Ass pessoas criam muitas descul pas para fazer coisas erradas. " Todo mundo esta fazendo” € uma
dessas descul pas. Outros sdo: "Eu realmente ndo sabia que era errado.” "N&o ha mais ninguém
gue eu gosto (ou que me convida pra sair), por isso tudo bem eu namorar firme"." Elame tratou
como lixo, por isso estéa bem fazer o mesmo com ela" " E um pecadozinho." "V ou fazer isso s
umavez."

Quando nds cometemos erros em qual quer area da vida, ndo devemos criar desculpas. Ao final
de sua conversa, Alma deu a Corianton um mandamento bem rigido: "N&o procures, mesmo nas
minimas coisas, descul par-te de teus pecados’ (Alma 42:30). Marque isso em suas escrituras!
Nao procures, mesmo nas minimas coisas, desculpar-te de teus pecados.

O oposto de criar desculpas € aceitar responsabilidades pelas escolhas que fazemos. Nesta
mesma conversa, Alma disse a Corianton, "Reconhece as tuas faltas e o mal que praticaste”
(Alma 39:13). Em outras palavras, se voceé tiver cometido um erro, admita-o! Assuma
responsabilidade pel as escolhas que fizer.

Por exempl o, talvez haja um rapaz ou mulher jovem que vocé tenha maltratado. Talvez vocé deu
corda a pessoa, falou mal sobre ele ou ela, ou fez qualquer outra coisa que ndo foi gentil. Pode
ndo ter sido uma"grande" coisa, mas foi errado. Assuma a responsabilidade pelo erro,
procurando a pessoa e se descul pando.

Devido a gravidade do pecado sexual, parte de assumir sua responsabilidade de ter sido imoral
involve aconfissdo ao bispo. Quando Almafaou com Corianton, ele explicou, "N&o sabes, meu
filho, que essas coisas séo uma abominacdo a vista do Senhor? Sim, mais abominéveis que todos
0s pecados, salvo derramar sangue inocente ou negar o Espirito Santo?' (Alma 39:5).

Existem apenas dois pecados mais graves do que violar alei de castidade: homicidio e negar o
Espirito Santo. Nada € mais precioso do que a castidade e a virtude (ver Moréni 9:9).
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VOCE PODE SER PERDOADO DE IMORALIDADE?

Presidente Gordon B. Hinckley ensinou, " Para comecar, deve haver pureza,
porgue aimoralidade arruinaré sua vida e deixara uma cicatriz que nunca
desaparecera totalmente. .. dei xem-me assegurar-lhes de que se houver um erro, se
estiverem envolvidas em um comportamento imoral, nem tudo estéa perdido. A
recordacéo do erro provavel mente permanecerg, mas o feito podera ser perdoado
e poder&o deixar 0 passado paratras para viverem uma vida totalmente aceitavel
para o Senhor, se houver arrependimento. Ele prometeu que perdoara seus
pecados e ndo Se lembrara mais deles. (Ver D& C 58:42.) (New Era, Novembro
de 2001).

Porque imoralidade € um pecado grave, exige confessdo a autoridade adequada do sacerddcio.
Elder Richard G. Scott explicou,

Por um momento, falo a qualquer um que tenha sucumbido a sérias tentacOes.
Pare agora, por favor....As transgressdes sérias tais como aimoralidade exigem a
guda de alguém que possua as chaves da autoridade, tal como um bispo ou
presidente de estaca, para que se redize tranquilamente o processo do
arrependimento de modo completo e adequado. N&o cometa o erro de acreditar
gue, por ter confessado uma transgressao séria, vocé se arrependeu dela. Esse é
um passo essencial, mas ndo é tudo gque se exige. Nem pressuponha que por ndo
Ihe terem perguntado todos os detal hes importantes de uma transgressao, vocé néo
precise menciona-los. Vocé deve ter certeza, pessoalmente, de que o bispo ou o
presidente da estaca compreenda todos os detalhes para que ele possa ajudé-lo
adequadamente a realizar o processo do arrependimento até que vocé atinja o
perdéo total. (Ensign, novembro de 1998, 69-70).

Se vocé tem estado envolvido com imoralidade, convido-vos afazer o que for preciso parao
pleno arrependimento. Presidente Gordon B. Hinckley declarou: "Este é o tempo, esta é a hora
exata de se arrepender de qualquer mal do passado, para pedir perdéo, para colocar-se um pouco
mais alto e, entdo, seguir em frente com confianca e fé. "(New Era, Outubro de 2001, 7).

A seguinte estoria, publicada na“New Era’ por um autor anénimo, capta o que significa assumir
responsabilidade pelos seus erros. No ver&o que antecedia sua formatura, ela comegou a namorar
Tom. Eles haviam sido amigos ha muitos anos, e embora Tom tivesse tido alguns problemas com
a Palavra de Sabedoria e moralidade, ela pensou que ele poderia mudé-lo. Eles namoraram por
alguns meses e, em seguida, Tom vigjou para afaculdade. Este jovem mulher escrevevu,

Tom ligavaum diasim e um dia nao, e conversavamos a noite inteira. Entdo, Tom
comegou a voltar pra casa quase todos os méses. Foi quando o problema omegou.
Tom ficavame dizendo gue iamos casar depois que ele terminasse o seu primeiro
ano dafaculdade e eu tivesse me formado do colegial. Eu queria acreditar que
podiamos casar e viver felizes pra sempre. Eu pensel que estava t&o apaixonada
por ele que eu fui cedendo Ientamente a presséo que ele colocava em mim.
Resultou que comegamos a nos beijar e acariciar. Em seguida, ele voltava para
faculdade e deixava-me por mais um més. Eu esperava todas as noites no telefone
pela sualigacédo.
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Comecel ame sentir cul pada depois de um tempo e descontava minhas frustragcdes
NOS OUtros...

Uma noite meus amigos e eu estdvamos . . . falando sobre nossos futuros. Ali
entdo caiu minhaficha. Tudo o que eu queria estava sendo jogado fora sd porque
eu sabia que se eu ndo cedesse ao meu namorado por alguns minutos, ele poderia
deixar-me. Eu percebi que ndo era nem sequer digna de um casamento no Templo
naguel e momento.

Resolvi ligar para o meu bispo. Eu disse-lhe que gostaria de conversar com ele
por alguns minutos e marquel uma conversa pra noite seguinte. Eu desliguel o
telefone me sentido melhor do que em um longo tempo. Eu sabia que este eraa
coisa certaafazer.

Encontrei-me sentada no escritorio do bispo na noite seguinte, nervosa e insegura
de mim mesma. Apds uma breve conversa, o bispo perguntou o que ele poderia
fazer por mim. Eu comecei chorar e disse-lhe que tinhatido alguns problemas
com o Tom. Eu queria livrar-me de toda cul pa e angUstia que eu tingha
acumulando dentro de mim. Conversamos sobre como arrepender-se plenamente.
E se eu realmente quisesse plenamente arrepender-me, eu teria, provavel mente,
gue parar de ver o Tom. Em seguida, o bispo me explicou algumas razées. Eu
deixei 0 seu escritdrio com um sentimento de alivio e mais segurade mim. Agora
eu tinha que contar ao Tom.

Falar com Tom néo foi fécil. Ele estava zangado e foi muito rude, mas ela orou com verdadeiras
intencdes e sabia que ela estava fazendo a coisa certa. Observe o que aconteceu a seguir, e que
licOes ela aprendeu:

Depois que eu terminei com Tom, as coisas ndo Se encaixaram imediatamente
como eu pensei que fosse. Na verdade, ficaram mais dificeis por um tempo. Eu
estava me sentindo triste e entristeci as pessoas ao meu redor tambem. Mas a
minhalider das mogas me deu uma citagcdo que dizia, “Se um homen € indigno de
te levar ao Templo, entdo ele ndo € digno de seu amor eterno.” Eu penso nisso
toda vez que eu me pego perguntando se eu poderia ainda estar com o Tom.

Eu aprendi através de tudo isto que a verdadeira felicidade é sentir o Espirito do
Senhor onde vocé esta e em tudo que voceé esta fazendo. Se vocé ndo pode se
sentir em paz fazendo algo sozinho ou com amigos, entdo provavelmente ndo € a
coisa certaa se fazer.

Tenho também aprendido que se um garoto realmente te ama, ele ndo ira somente
dizer-lhe, eleira mostrar tratando-te com respeito e gjudando-te a chegar aos seus
objetivos retos que vocé definiu parasi mesma. (New Era, fev.1998, 35-36).

N&o foi facil para estajovem mulher assumir a responsabilidade por seu erros e seguir com a
vida dela, mas elafez. Alguns tém davidas sobre confessar os pecados para o bispo. Considere o

seguinte:
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PORQUE TENHO DE CONFESSAR MEUS PECADOS PARA O BISPO?

Existem muitas raz6es por que confissdo € importante. Primeiro, € um mandamento. Em Mosias
26:29 Alma, que estava encarregado da Igreja, pediu ao Senhor 0 que era necessario para as
pessoas fazerem para ser perdoadas. O Senhor respondeu, "Vai; e 0 que transgredir contramim,
julgaras de acordo com os pecados que houver cometido; e se confessar seus pecados diante de ti
e de mim e arrepender-se com sinceridade de coracdo, tu o perdoarés e eu também o perdoarei.”
(énfasis adicionada) Observe que Deus disse que o pecador tem de confessar a duas pessoas - 0
Senhor e aum lider dalgreja

Uma segunda razéo para a confissdo € que elatraz alivio para o pecador arrependido. Pecado €
um fardo pesado para transportar sozinho; quando voce confessa, 0 bispo Ihe guda a carregar o
peso.

Em terceiro lugar, alguns pecados so dificeis de superar por s mesmo. Por exemplo, écool,
tabaco, imoralidade, pornografia sdo pecados viciosos dos quais é dificil de arrepender-se sem
gjuda. Com a gjuda do bispo, vocé pode superar 0os pecados que vocé ndo poderia resolver
sozinho.

EU TENHO UM PECADO PRECISO CONFESSAR, MAS NAO GOSTO DO MEU BISPO. O
QUE DEVO FAZER?

A melhor coisaafazer nesta situagéo é falar com o bispo de qualquer maneiral Mesmo se vocé
tiver um problema com ele, vocé ndo deve deixar isso interferir com o arrependimento. Talvez o
bispo seja seu pai, ou (talvez pior) o pai do seu namorado! 1sso realmente n&o importa. Se vocé
tem umaforte razéo para ndo visitar o seu bispo, vocé poderiafalar com o presidente da estaca
sobre suas preocupacdes. Pelo fato que a confissdo € tdo importante, vocé deve ter a coragem
parafalar com o seu bispo ou presidente de estaca mesmo gue se sinta sem jeito.

SERA QUE MEU BISPO VAI ME OLHAR DE LADO SE ELE SOUBER QUE EU PEQUEI?

Definitivamente ele ndo vai! Muitas pessoas preocupam-se que seu bispo ird pensar menos
delas se confessarem os seus pecados. No entanto, muitos bispos disseram-me que respeitam as
pessoas que tém a coragem de vir e falar com eles. Se eu tiver pecado e preciso falar com meu
bispo, tenho duas opgdes. Posso confessar com 0 meu bispo, ou eu posso evita-lo. Que opgado é
mai's corajosa? Obviamente, confessando ao bispo. O bispo iraadmirar

voce por ter aforca necessaria parafazer a coisa certa, apesar de

ser dificil.

SERA QUE OBISPO VAI DIZER AOS MEUS PAIS OU OUTRAS PESSOAS O QUE EU
FZz?

Seus segredos estéo seguros com o bispo. Mesmo se ele conhecer os seus pais melhor do que
VOCé, parte de seu dever como bispo é manter as confissdes secretas e privadas. O Presidente
Gordon B. Hinckley disse ajuventude, o seu "bispo iraouvir [asuaconfissao] em confidéncia’
(New Era, de Outubro de 2001, 6).
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COMO POSSO SABER SE DEVO CONFESSAR UM PECADO PARA O BISPO?

Se vocé tem dvidas sobre a necessidade de confessar um pecado para o bispo, faga-0. E um
pecado que vocé tem que confessar para 0 bispo? Talvez sim, talvez ndo. Mas sei que se eu ou
vocé tem um pecado pesando em nossa mente, € melhor conversar sobre ele com o bispo. Dessa
forma, ndo vamos ter de suportar o fardo sozinhos.

Se é um "grande coisa' ou uma "coisa pequena’, todos cometemos erros. O meu apelo para cada
um de nos € que iremos assumir responsabilidade por nossos erros. Se precisamos falar com o
bispo, sair de uma mé situacdo, ou simplesmente pedir desculpas por a guma coisa que fizemos,
pode ser muito dificil assumir aresponsabilidade. Mas seremos abencoados e fortificados no
Processo.

APLICACAO

Como vocé ou outras pessoas que Vocé conhece tem aplicado (ou néo
aplicado) "assumir a responsabilidade por seus erros’'? Em outras
palavras, que situagdes que VOCE ou seus amigos ou familiares passaram
gue se relacionam com o tema do capitulo?

Metas Possiveis:
Possiveis Metas:

1. Se vocé acha que ha um pecado em suavida que vocé
deve confessar ao bispo, marque hoje mesmo uma entrevista prafalar com
€le sobre isso.

2. Pense em outras pessoas de sua vida. Vocé tem necessidade de assumir
aresponsabilidade por algo que fez contra eles? Se arespostafor sim, faca
um plano parafazé-lo.

3. Suapropriaidéa:

Que objetivo (s) que vocé definird parasi mesmo paramais
completamente assumir a responsabilidade por seus erros?

Leitura Adiciond

Presidente Gordon B. Hinckley, "V océ Pode Ser Perdoado,” New Era,
Outubro de 2001, 4-7. Presidente Hinckley ensina aos jovens que eles
podem mudar, e que agora € a hora de buscar perdao.
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Conclusao
As Escrituras Possuem o Conselho que Vocé Precisa

Na introduc&o, mencionel que escrevi esse livro por duas razdes. Umafoi para compartilhar os
principios das escrituras que podem ajudar vocé a navegar os altos e baixos dos rel acionamentos
entre rapazes e mogas. Espero que conforme vocé tenhalido este livro, vocé tenha encontrado
g uda para alguns dos conflitos que vocé enfrenta.

A segunda razéo para esse livro € gjudéa-lo aver que as escrituras, de fato, aplicam-se a nés.
Espero que vocé esteja ansioso para estudar e encontrar principios nas escrituras que ajudara
VOCé com seus problemas.

Néfi ensinou que deviamos “aplicar” as escrituras a nossa propriavida (veja 1 Néfi 19:23).

Nesse livro tentei compartilhar exemplos de como aplicar as escrituras. Por exemplo, a estoria de
Sansdo. Posso ndo ter cabel os longos ou forga super-humana, mas posso aprender o principio de
“ser séhio” e aplicar o que aconteceu ao Sansdo em minha propria vida.

As escrituras realmente tém as respostas para 0s problemas da vida. Elas gjudaram-me apds o
meu primeiro encontro com a Lani e muitas outras vezes—e ndo s em relacionamentos entre
rapazes e mogas. Uma vez estava para tomar uma decisdo muito importante e orei conforme
comecei a estudar as escrituras para que eu recebesse algumas impressoes que pudessem gjudar-
me. Estavalendo em Alma 52 e percebi que Moroni e Tedcum “realizaram um conselho” para
gjudéa-los adecidir qual seria o préximo passo na guerra que estavam lutando (versiculo 19).
Enquanto lia o versiculo, percebi que antes de tomar essa decisdo tdo importante, eu precisava ter
meu proprio conselho buscando a gjuda de outros. Mesmo ndo estando em uma guerra, pude
aplicar aescrituraa minha vida. Minha esperanca € que vocé estude as escrituras diligentemente
e encontre modos de aplica-las em sua propria vida.

Né&fi promete a vocé—qual quer que seja o seu problema ou situagdo—as escrituras contém a
resposta: “ As palavras de Cristo vos diréo todas as coisas que deveis fazer” (2 Néfi 32:3).

Compartilhel essa promessa com membros da minha classe de Seminério. Um estudante mais
velho, muito legal, muito forte levantou sua méo e disse, “Nao acredito em vocé! As escrituras
n&o me gjudaram com os problemas em minhavida!”

Desdfiei-lhe air as escrituras com o problema que estivesse tendo e ver se as escrituras dar-lhe-ia
a solucéo.

Um més depois, depois da classe, ele me chamou de lado e disse, “Adivinha lrméo Hilton?
Funcional Tentel e funcional” Nao sei qual era o seu problema—ele disse que era muito pessoal
para compartilhar—mas ele pbde testificar que as escrituras gjudou-lhe com seu problema.
Funciona. Tente!

Espero que alguns dos principios que tenho compartilhado iréo
gjudar-lhe com seus rel acionamentos entre rapazes e mogas. Mas
t&o importante quanto, espero que vocé tenha ganho a conviccéo
gue ndo importa qual seja sua situagado, vocé pode abrir as escrituras
e encontrar principios que ensinam o que vocé deve fazer. As
palavras de Cristo ajudar&o vocé em todas as areas de sua vida.

Um estudante mais
velho, muito legal, muito
forte levantou suamao e
disse, “Nao acredito em
vocé! As escrituras néo
me g udaram com 0s
problemas em minha
vidal”




